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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' 

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Yossef revoit son père pour la 

première fois depuis 22 ans !

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chichi

Dans un nouveau livre, nous écrivons 

que le monde entier appartient à 

Hachem, et c’est seulement après que 

nous inscrivons notre propre nom.

Inyané Déyoma : Hé–Youd-Beth Tevet



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' 

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Nous prions et nous apprenons la 

Torah avec TOUT notre corps !

Tehillim : 35-38

מצות לא תעשה רל"ו:

� אֹכלֶ" (פרשת כי תצא) � כּסֶֶף נשֶֶׁ י� לאְָחִי� נשֶֶׁ "�א תַשִּׁ

On n’a pas le droit de prêter de 

l’argent à intérêt à un autre Juif.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



Se marier est saint seulement 

lorsqu’un Juif épouse une Juive.

Tanya : Likouté Amarim Perek Zayin

לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

Tout ce qu’on apprend dans la ‘hassidout 

doit nous aider à être un meilleur ‘hassid !

Hayom Yom : Vav Tevet


