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תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ התִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ ה

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ לליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ ל
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  "אָנכֹיִ ה' אֱלקֶֹיךָ אֲשֶׁ
מִבֵּית עֲבָדִים"

Hachem prononce les Dix 

Commandements !

‘Houmach : Parachat Yitro – Chichi



תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ התִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ ה

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ לליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ ל
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

Nous recevons notre parnassa chaque 

jour grâce à la bera’ha d’Hachem 

et à notre bon comportement !

Tehillim : 79-82



ה  ל מֶלךֶ וּמוֹרִידוֹ למְַטָּ ל הָאוֹחֵז בְּראֹשׁוֹ שֶׁ "והְוּא כְּמָשָׁ

אֵין לךְָ 
סֵּא מָלאֵ צוֹאָה שֶׁ ניָו בְּתוֹך בֵּית הַכִּ וטְוֹמֵן פָּ

עָה" עֶלבְּוֹן גדָּוֹל מִזהֶּ אֲפִילוּ עוֹשֶׂה כֵּן לפְִי שָׁ

Une avéra est une chose terrible ! Elle 

prend la néchama du Yid et la met 

dans une « poubelle » de klipa.

Tanya : Likouté Amarim Perek ‘Haf-Daled



"עֶס שְׁטעֶהְט כּיִ ה' אֶלקֶֹיךָ אֵשׁ אוֹכלְהָ הוּא, 

אֶלקֹוּת אִיז פלְאַם פַייעֶר, לעֶרְנעֶן אוּן דאַוועֶנעֶן 
בּעֶדאַרְף מעֶן מִיט הִתְלהַַבוּת הַלבֵ..."

Il faut faire la tefilla et apprendre 

avec énergie et chaleur !

Hayom Yom : Teth-Zayin Chevat



מצות לא תעשה רפ"ו:

ע להְִיתֹ עֵד חָמָס" )פרשת משטפים( ת ידְָ� עִם �שָׁ "אַל תָּשֶׁ

Une personne ne peut pas être 

témoin avant d’avoir fait techouva.

Rambam : Hil’hot Edout



On ne doit jamais avoir honte de 

faire quelque chose de bien. 

Inyané Déyoma : Histoire
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