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�ם עַל כּלָ גּוֹיםִ ה' �ם עַל כּלָ גּוֹיםִ ה' 
מַיםִ כּבְוֹדוֹ מַיםִ כּבְוֹדוֹעַל הַשָּׁ עַל הַשָּׁ

Pendant Yom Kippour, on choisit un bouc 

qui devient un sacrifice pour Hachem, 

tandis qu’un autre est envoyé à Azazel.

‘Houmach : Parachat A’haré – Cheni

תְרֵין" תּוֹקָא בִּ סֶלעַ מַשְׁ "מִלָּה בְּ

On peut utiliser sa midah de guévoura 

pour s’empêcher de dire quelque 

chose qui peut blesser quelqu’un.

Darke Ha’hassidout : Sefirat Haomer



�ם עַל כּלָ גּוֹיםִ ה' �ם עַל כּלָ גּוֹיםִ ה' 
מַיםִ כּבְוֹדוֹ מַיםִ כּבְוֹדוֹעַל הַשָּׁ עַל הַשָּׁ

Les goyim pensent que Hachem est AU-

DESSUS du monde, mais nous savons 
qu’il s’occupe de tout DANS le monde !

Tehillim : 113-118

מצות עשה ש"י:

פָה �א תְחַיּהֶ" (פרשת משטפים) "מְכשֵַּׁ

מצות עשה רכ"ד:

פֵט והְִכּהָוּ לפְָניָו" (פרשת כי תצא) "והְִפִּילוֹ הַשֹּׁ

מצות לא תעשה ש':

עָתוֹ בְּמִסְפָּר: אַ�בָּעִים יכַּנֶּוּ �א יסִֹיף" (פרשת כי תצא) "כּדְיֵ �שְׁ

Le Beth Din donne des coups de 

fouet pour certaines avérot.

Rambam : Hil’hot Sanhedrin



״...כּלָ מַה שֶׁרוֹאֶה בְּעֵיניָו הַשָׁמַיםִ והְָאָרֶץ וּמְלוֹאָה 

רוּךְ 
הַכּלָ הֵם לבְוּשִׁים הַחִיצוֹניִם שֶׁל הַמֶלךְֶ הַקָדוֹשׁ בָּ

הוּא ועְַל ידְֵי זהֶ יזִכְּוֹר תָּמִיד עַל פְּניִמִיוּתָם וחְַיוּתָם״

Il faut s’habituer à voir comment Hachem 

est dans tout ce qui existe dans le monde.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Beth

הַיּוֹם תִּשְׁעָה ימִָים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וּשְׁניֵ ימִָים לעָוֹמֶר:
גּבְוּרָה שֶׁבִּגּבְוּרָה

"וויִ בּאַלד אַ נבְִרָא אִיז דָא לאֹ טוֹב, דאַרְף מעֶן עֶס 
אַוועֶקשִׁיקעֶן אִין אֶרֶץ גזְרֵָה."

Nous avons tous le travail saint 

de réparer les parties pas bonnes 

à l’intérieur de nous.

Hayom Yom : ‘Haf-Daled Nissan


