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ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Si on apprend la Torah et qu’on fait 

les mitsvot, on vivra sans soucis !

‘Houmach : Parachat Be’houkotai – Cheni

"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

Un personne VRAIMENT 

forte est quelqu’un qui gagne 

contre son yetser hara !

Darke Ha’hassidout : Pirké Avot



ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Chabbat est un moment propice 

pour se rapprocher d’Hachem !

Tehillim : 90-96

מצות עשה קנ"ה:

ים" (פרשת בא) "הַחֹדשֶׁ הַזהֶּ לכָםֶ רֹאשׁ חֳדשִָׁ

Le Beth Din établit un calendrier 

pour savoir quand une personne 

peut voir la nouvelle lune.

Rambam : Hil’hot Kiddouch Ha’hodech



״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַחוּמְרִי 
הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

La deuxième bera’ha avant Chéma 

nous rappelle comment Hachem a 

choisi le Juif pour être proche de Lui !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Teth

הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

La ‘hassidout nous montre comme 

nous sommes petits et comme 

nous pouvons devenir grands !

Hayom Yom : Youd-Teth Iyar


