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תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

Hachem aime les Juifs comme Il 

aime les cinq livres de la Torah !

‘Houmach : Parachat Behaalote’ha – Cheni

"אֵיזוֹהִי דֶרֶךְ ישְָׁרָה שֶׁיבָוֹר לוֹ הָאָדָם? 

כּלָ שֶׁהִיא תִּפאְֶרֶת לעְוֹשֶׂיהָ ותְִפאְֶרֶת לוֹ מִן הָאָדָם."

Il faut VOULOIR faire des 

mitsvot, et choisir qu’elles 

fassent partie de notre vie !

Inyané Déyoma : Pirke Avot



תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

Chaque jour, nous recevons notre parnassa 

d’Hachem selon notre comportement !

Tehillim : 79-82

מצות לא תעשה שכ"א:

בִיעִי" (פרשת בשלח) "אַל יצֵֵא אִישׁ מִמְּקֹמוֹ בַּיּוֹם הַשְּׁ

On n’a pas le droit de sortir du 

te’houm pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Chabbat



אֶלקִֹים בְּגמְַטְרִיאָ "הַטֶבַע"

Hachem se cache dans la nature. 

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Vav

נוּ, 
״כּבְַר הֶחְליִטוּ הָרִאשׁוֹניִם כּמְַלאְָכיִם זכְוּתָם יגָןֵ עָליֵ

אַשֶׁר רְפוּאַת הַנפֶשֶׁ הִיא כּרְְפוּאַת הַגוּף.״

Quand une néchama est malade, on peut 

la guérir en étudiant la Torah, en faisant 

des mitsvot et en ayant de bonnes midot !

Hayom Yom : Teth-Zayin Sivan


