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ן ה'  ן ה' ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ

כּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִכּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִ

מְרוּ  פּטַָי תִּשְׁ ״ועֲַשִׂיתֶם אֶת חֻקּתַֹי ואְֶת מִשְׁ

בְתֶּם עַל הָאָ�ץ לבֶָטַח״ ועֲַשִׂיתֶם אתָֹם ויִשַׁ

Si on suit les lois de la Chemittah, on 

vivra en sécurité en Erets Israël.

‘Houmach : Parachat Behar – Cheni

Avec la midah de Hod, on peut faire 

TOUT ce que Hachem veut qu’on fasse !

Darke Ha’hassidout : Sefirat HaOmer



ן ה'  ן ה' ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ

כּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִכּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִ

Pendant la galout, la force 
d’Hachem est comme endormie.

Tehillim : 77-78

מצות עשה קפ"ז:

"הַחֲ�ם תַּחֲ�ימֵם" (פרשת שופטים)

מצות לא תעשה מ"ט:

מָה" (פרשת שופטים) "�א תְחַיּהֶ כּלָ נשְָׁ

מצות עשה קפ"ח:

"תִּמְחֶה אֶת זכֵרֶ עֲמָלקֵ" (פרשת כי תצא)

מצות עשה קפ"ט:

ר עָשָׂה לְ� עֲמָלקֵ" (פרשת כי תצא) "זכָוֹר אֵת אֲשֶׁ

מצות לא תעשה נ"ט:

כּחָ" (פרשת כי תצא) "�א תִּשְׁ

On doit se souvenir de ce que 

Amalek nous a fait !

Rambam : Hil’hot Mela’him



״מַחְשַׁבְתּוֹ ודְַעְתּוֹ שֶׁיוֹדֵעַ כּלָ הַנבְִרָאִים 

מַקֶפתֶ כּלָ נבְִרָא ונְבְִרָא מֵראֹשׁוֹ ועְַד תַּחְתִּיתוֹ״

Le monde reçoit une énergie appelée 

« Sovev Kol Almin » car Hachem sait 

tout ce qui se passe dans le monde.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-‘Heth

הַיּוֹם שְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וּשְׁניֵ ימִָים לעָוֹמֶר:
גּבְוּרָה שֶׁבְּהוֹד

״דעֶר שְׁטִיקעֶל בְּרוֹיט וואָס אִיךְ האָבּ, 
אִיז עֶר דַיינעֶר וויִ מַיינעֶר״

« Ce morceau de pain que j’ai, il 

est à toi autant qu’à moi ».

Hayom Yom : Teth-Vav Iyar


