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מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים  מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים כִּי שֶׁ כִּי שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה' חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה' 

לאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִםלאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִם

ית  שִּׁ נהָ הַשִּׁ שָּׁ רְכתִָי לכָםֶ בַּ "וצְִויִּתִי אֶת בִּ

ניִם" לשׁ הַשָּׁ בוּאָה לשְִׁ ועְָשָׂת אֶת הַתְּ

Quand les Juifs font la mitsvah de 

Chemitah, Hachem leur donne une 

bénédiction spéciale pour qu’il y ait 

de la nourriture pour TROIS ans !

‘Houmach : Parachat Behar-Be’houkotai – Cheni

Apprendre le ‘Hitat et le Rambam 

chaque jour est un récipient 

pour les bera’hot d’Hachem !

Inyané Déyoma : ‘Hitat



מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים  מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים כִּי שֶׁ כִּי שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה' חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה' 

לאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִםלאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִם

La puissance d’Hachem dans le monde 

est comme le soleil couvert.

Tehillim : 83-87

מצות לא תעשה ל"ה: "�א ימִָּצֵא בְ� ... וחְבֵֹר חָבֶר" (פרשת שופטים)

מצות לא תעשה ל"ח: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ודְֹ�שׁ אֶל הַמֵּתִים" (פרשת שופטים)

אֵל אוֹב" (פרשת שופטים) מצות לא תעשה ל"ו: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ושְֹׁ

מצות לא תעשה ל"ז: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ויְדִּעְנֹיִ" (פרשת שופטים)

ף" (פרשת שופטים) מצות לא תעשה ל"ד: " �א ימִָּצֵא בְ� ... וּמְכשֵַּׁ

כםֶ" (פרשת קדושים) מצות לא תעשה מ"ג: "�א תַקִּפוּ פּאְַת ראֹשְׁ

חִית אֵת פּאְַת זקְָנֶ�" (פרשת קדושים) מצות לא תעשה מ"ד: "וְ�א תַשְׁ

ה" (פרשת כי תצא) מצות לא תעשה מ': "וְ�א ילִבְַּשׁ גּבֶֶר שִׂמְלתַ אִשָּׁ

ה" (פרשת כי תצא) מצות לא תעשה ל"ט: "�א יהְִיהֶ כלְיִ גבֶֶר עלַ אִשָּׁ

מצות לא תעשה מ"א: "וּכתְבֶֹת �עֲ�ע �א תִתְּנוּ בָּכםֶ" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה מ"ה: "�א תִתְגּדֹדְוּ" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה קע"א: "וְ�א תָשִׂימוּ קָ�חָה בֵּין עיֵניֵכםֶ למֵָת" (פרשת ראה)

On n’a pas le droit de se couper 

les péot ni la barbe.

Rambam : Hil’hot Avodat Ko’havim



"וּבִידִיעַת עַצְמוֹ כּבְִיכָוֹל יוֹדֵעַ כּלָ הַנבְִרָאִים ... 
כּיִ כּוּלםָ נמְִצָאִים מֵאַמִיתָּתוֹ יתְִבָּרֵךְ"

Hachem connaît tout du monde, et 

s’assure que chaque chose reçoit 

exactement la bonne énergie !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-‘Heth

הַיּוֹם שְׁניַםִ וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ואְַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר: נצֶַח שֶׁבְּהוֹד

"אָט אַזוֹי קעֶן קֵיינעֶר ניִט דעֶרְגיֵין דִי גרְוֹיסֶע 

 זיֵי זיַינעֶן 
אוֹצְרוֹת וואָס ליִגעֶן אִין אִידעֶן, וואָס

דעֶם אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶנסְ בָּרוּךְ הוּא אֶרֶץ חֵפץֶ"

Les Juifs sont le « Erets ‘Hefets » 

d’Hachem : une terre pleine 

de trésors cachés !

Hayom Yom : Youd-Zayin Iyar


