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סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

בוּ וּרְאוּ  ירָאוּ הִתְיצְַּ ה אֶל הָעָם אַל תִּ ״ויַאֹּמֶר משֶׁ
ר יעֲַשֶׂה לכָםֶ הַיּוֹם...״ אֶת ישְׁוּעַת ה' אֲשֶׁ

Les Juifs avaient peur et se sont 

plaints à Moché Rabbénou.

‘Houmach : Parachat Bechala’h – Cheni



סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

Nous utilisons la matière pour 

aider notre spiritualité !

Tehillim : 29-34



"ולְכָןֵ שָׁמַעְנוּ אָנכֹיִ ולְאֹ יהְִיהֶ לךְָ לבְַד מִפִּי הַגּבְוּרָה 
כּמְַאֲמַר רַז״ַל מִפּנְיֵ שֶׁהֵם כּלְלָוּת הַתּוֹרָה כּוּלהָ"

Toutes les mitsvot sont cachées dans 

les deux premières Asseret Hadibrot !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf



״אַ מעֶנטְְשׁ דאַרְף מַרְבֶּה זיַין אִין זאָגעֶן אוֹתִיוֹת 
הַתּוֹרָה )זאָגעֶן תְּהִליִם, חַזרְֶ'ן מִשְׁניַוֹת( 

וועֶן אוּן וואוּ עֶר קעֶן״

Les mots de Torah renforcent le 

monde et nettoient notre nechama.

Hayom Yom : Hé Chevat



מצות לא תעשה רפ"ב:

"�א תִהְיהֶ אַחֲ�י �בִּים לְ�עתֹ" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה רפ"ג:

"וְ�א תַעֲנהֶ עַל �ב לנִטְתֹ" )פרשת משפטים(

מצות עשה רכ"ט:

"וּסְ�לתְֶּם אתָֹם בָּאֲבָניִם ומֵָתוּ" )פרשת כי תצא(

מצות עשה רכ"ח:

"בָּאֵשׁ ישְִׂ�פוּ אֹתוֹ ואְֶתְהֶן" )פרשת קדושים(

Un juge n’a le droit de dire 

que ce qu’IL pense !

Rambam : Hil’hot Sanhedrin



"בְּמַעַנהֶ עַל שְׁאֵלתַ רַבִּים אוֹדוֹת סֵדֶר מְפוּרָט בְּיוֹם הָעַשִׂירִי בִּשְׁבַט 

הבַּאָ עלָיֵנוּ לטְוֹבהָ, הוּא יוֹם היַארָצְיַיט שֶׁל כַ"ק מוּ"ח אדַמְוֹ"ר הכַַּ"מ, 
הִננְיִ בָּזהֶ להְַצִיעַ... " )ממכתב ראש חודש שבט ה'תשי"א(

Il faut se préparer pour faire un 

farbrengen à Youd Chevat !

Inyané Déyoma : Youd Chevat
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