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ר תּיְסְַּ�נּוּ יָּ-הּ  �י הגַּבֶרֶ אֲשֶׁ ר תּיְסְַּ�נּוּ יָּ-הּ אַשְׁ �י הגַּבֶרֶ אֲשֶׁ אַשְׁ
וּמִתּוֹ�תְ� תְלמְַּדֶנּוּוּמִתּוֹ�תְ� תְלמְַּדֶנּוּ

כֹּל״ רַךְ אֶת אַבְרָהָם בַּ ימִָּים והַ׳ בֵּ ״ואְַבְרָהָם זקֵָן בָּא בַּ

Avraham a dit à Eliézer de trouver 

une épouse pour Its’hak.

‘Houmach : Parachat ‘Hayé Sarah – Cheni

On n’est pas gentil avec les autres 

parce que ça nous fait plaisir, mais 

parce que Hachem le veut.

Inyané Déyoma : Paracha



ר תּיְסְַּ�נּוּ יָּ-הּ  �י הגַּבֶרֶ אֲשֶׁ ר תּיְסְַּ�נּוּ יָּ-הּ אַשְׁ �י הגַּבֶרֶ אֲשֶׁ אַשְׁ
וּמִתּוֹ�תְ� תְלמְַּדֶנּוּוּמִתּוֹ�תְ� תְלמְַּדֶנּוּ

Dans la Torah, on peut toujours 

trouver quelque chose qui nous 
aidera à renforcer notre judaïsme !

Tehillim : 90-96

מצות לא תעשה רס"ט:

"לֹא תוּכלַ להְִתְעַלֵּם" (פרשת כי תצא)

מצות עשה ד"ר:

יבֶנּוּ לוֹ" (פרשת משפטים) שִׁ ב תְּ "הָשֵׁ

C’est une mitsvah de rendre 

un objet perdu.

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvodah



"ודְֶֶרֶךְ לבְוּשׁ זהֶ שֶׁהוּא מֵעֵין אוֹר זהֶ תּוּכלַ ליֵהָנוֹת 

מִזיִו אוֹר זהֶ וּלהְַשִׂיגוֹ ולְאֹ תִּתְבַטֵל מִמְצִיאוּתָה"

Un Juif a besoin de « vêtements » pour 

sa néchama, les mitsvot, afin qu’il 

puisse voir la lumière d’Hachem !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Teth

"שְׂאוּ מָרוֹם עֵיניֵכםֶ
וּרְאוּ מִי בָּרָא אֵלהֶ"

La ‘hassidout nous aide à comprendre 

Hachem le mieux possible !

Hayom Yom : Youd-Teth Mar-‘Hechvan


