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ר יחְַדָּו נמְַתִּיק סוֹד   ר יחְַדָּו נמְַתִּיק סוֹד  אֲשֶׁ אֲשֶׁ

בְּבֵית אֱ�קִים נהְַלֵּ� בְּ�גשֶׁבְּבֵית אֱ�קִים נהְַלֵּ� בְּ�גשֶׁ

"וכְלָ זרָ לאֹ יאֹכלַ קדֶֹשׁ"

Certains morceaux des sacrifices ne 

peuvent être mangés que par les cohanim.

‘Houmach : Parachat Emor – Cheni



ר יחְַדָּו נמְַתִּיק סוֹד   ר יחְַדָּו נמְַתִּיק סוֹד  אֲשֶׁ אֲשֶׁ

בְּבֵית אֱ�קִים נהְַלֵּ� בְּ�גשֶׁבְּבֵית אֱ�קִים נהְַלֵּ� בְּ�גשֶׁ

Le temps ne nous empêche 

pas de faire des mitsvot !

Tehillim : 55-59



"כּיִ הִניִחַ הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֶת הָעֶליְוֹניִם ואְֶת 

הַתַּחְתּוֹניִם ולְאֹ בָּחַר בְּכוּלםָ כּיִ אִם בְּישְִׂרָאֵל עַמוֹ"

Hachem nous a sorti d’Egypte et nous a 

donné la Torah parce qu’Il nous aime !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Vav



הַיּוֹם חֲמִשָּׁה ועְֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשָׁה שָׁבוּעוֹת 
ואְַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר: נצֶַח שֶׁבְּנצֶַח

"וּבַּמֶה מְסַפְּרִים אֶת הַלכָםֶ? ... 

בְּשֶׁבַע שַׁבָּתוֹת תְּמִימוֹת, בְּבִּירוּר שֶׁבַע הַמִדוֹת"

Le travail du compte du 

Omer nous fait briller !

Hayom Yom : Youd Iyar



מצות עשה ר"ז:

"ואֲַהַבְתֶּם אֶת הַגּרֵ" )פרשת עקב(

מצות לא תעשה ש"ב:

"�א תִשְׂנאָ אֶת אָחִי� בִּלבְָבֶ�" )פרשת קדושים(

מצות עשה ר"ה:

"הוֹכחֵַ תּוֹכיִחַ אֶת עֲמִיתֶ�" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה ש"ג:

"וְ�א תִשָּׂא עָליָו חֵטְא" )פרשת קדושים(

״בְּכלָ דְרָכיֶךָ דעֵֹהוּ״

Toutes les choses matérielles que 

font les Juifs doivent les aider 

dans leur avodat Hachem !

Rambam : Hil’hot Déot



La midah de Netsa’h veut dire qu’on 

fait ce que Hachem souhaite même 

lorsqu’on n’a pas envie du tout !

Inyané Déyoma : Sefirat HaOmer
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