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לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  
�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ

ר יעִָיר קִנּוֹ עַל גּוֹזלָיָו ירְַחֵף  ״כְּנשֶֶׁ

ׂאֵהוּ עַל אֶבְרָתוֹ״ חֵהוּ ישִָּ נפָָיו יקִָּ יפְִרשֹׂ כְּ

Hachem prend soin des Juifs comme 

un aigle prend soin de ses petits.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Cheni



לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  
�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ

Une mitsvah peut apporter une 
spiritualité illimitée dans le monde !

Tehillim : 119 (première moitié)



״כּיִ נעָוּץ תְּחִלתָָן בְּסוֹפָן דַוקְָא 

וסְוֹף מַעֲשֶׂה בְּמַחְשָׁבָה תְּחִלהָ כוּ׳ כּנְוֹדַע״

Au temps de la résurrection des morts, la 

lumière de Sovev Kol Almin sera révélée !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf



״...הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּעַצְמוֹ מְבָרְכוֹ בְּשַׁבָּת מְבָרְכיִם 
שֶׁהוּא הַשַׁבָּת הָאַחַרוֹן דְחדֶֹשׁ אֶלוּל, וּבְכּחַֹ זהֶ 

ישְִׂרָאֵל מְבָרְכיִם אֶת הַחָדָשִׁים י"א פּעְָמִים בַּשָׁנהָ״

La bénédiction d’Hachem au mois de 

Tichri nous donne de la force pour 

bénir tous les autres mois de l’année !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Elloul



מצות עשה פ':

 "בְּכוֹר בָּניֶ� תִּתֶּן לּיִ" )פרשת משפטים(

מצות עשה פ"א:

 "וּפֶטֶר חֲמוֹר תִּפְדּהֶ בְשֶׂה" )פרשת כי תשא(

Nous devons accomplir la mitsvah du 

pidyon haben sur un premier-né garçon.

Rambam : Hil’hot Bikourim



״ויַאֹּמֶר אֱלקִֹים יהְִי אוֹר ויַהְִי אוֹר״

Aujourd’hui, il y a un minhag 

d’apprendre la partie de la Torah qui 

raconte ce que Hachem a créé !

Inyané Déyoma : ‘Haf-Hé Elloul
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