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לוֹם  לוֹם פָּדָה בְשָׁ פָּדָה בְשָׁ

רָב ליִ  י מִקְּ רָב ליִ נפַשְִׁ י מִקְּ נפַשְִׁ

דִי דִיכִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ כִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ

"שׁוּב מֵחֲרוֹן אַפֶּ� והְִנּחֵָם עַל הָ�עָה לעְַמֶּ�"

Moché demande à Hachem de pardonner 

aux Juifs pour la faute du Veau d’Or.

‘Houmach : Parachat Ki Tissa – Chéni

נתַ הַמֶּלֶ�…" "בַּלּיַלְהָ הַהוּא נדְָדָה שְׁ

Quand les enfants juifs apprennent 

la Torah, on se débarrasse 

des décrets d’Haman !

Inyané Déyoma : Meguillat Esther



לוֹם  לוֹם פָּדָה בְשָׁ פָּדָה בְשָׁ

רָב ליִ  י מִקְּ רָב ליִ נפַשְִׁ י מִקְּ נפַשְִׁ

דִי דִיכִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ כִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ

Avec la Torah, la avodah et les bonnes 

actions, les Juifs sortent de galout !

Tehillim : 55-59

מצות לא תעשה רנ"ו:

"כּלָ אַלמְָנהָ ויְתָוֹם �א תְעַנּוּן" (פרשת משפטים)

מצות לא תעשה ש"א:

"�א תֵלֵ� �כיִל בְּעַמֶּי�" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה ד"ש:

"�א תִקֹּם" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה ש"ה:

"וְ�א תִטּרֹ" (פרשת קדושים)

On n’a pas le droit d’aller raconter 

ce qu’on a entendu des autres !

Rambam : Hil’hot Déot – Hil’hot Talmoud Torah



"אוֹהֵב אֶת הַבְּרִיוֹת וּמְקָרְבָן לתַּוֹרָה"

Nous devons aimer chaque Juif !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Beth

"חַסִידִים זעֶגעֶנעֶן זיִךְ ניִט, 

ווייַל מעֶן פאָהרט זיִךְ קֵיינמְאָל ניִט פאַנאַנדעֶר, 
וואוּ מְ'אִיז - אִיז מעֶן אֵיין מִשְׁפָּחָה."

Avant qu’une personne quitte sa ville, elle 

doit faire un farbrenguen ‘hassidique !

Hayom Yom : Youd Adar


