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לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץלכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ
 �חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ �חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ

ר יבָאֹ בָאֵשׁ תַּעֲבִירוּ בָאֵשׁ וטְָהֵר... "כּלָ דָּבָר אֲשֶׁ
ר �א יבָאֹ בָּאֵשׁ תַּעֲבִירוּ בַמָיםִ" וכְלֹ אֲשֶׁ

Il faut cachériser les ustensiles 

utilisés pour de la nourriture 

qui n’était pas cachère. 

‘Houmach : Parachat Matot-Massé – Cheni

La Cour des Femmes (Ezrat Nachim) avait 

quatre pièces : la chambre de l’huile, 

la chambre des lépreux, la chambre 

des nazirs et la chambre du bois.

Inyané Déyoma : Beth Hamikdach



לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץלכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ
 �חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ �חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ

Il y a une limite pour ressentir 
Hachem, mais les mitsvot nous lient 

à Hachem lui-même sans limite !

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות עשה פ"ב:

 "ואְִם �א תִפְדּהֶ ועֲַ�פְתּוֹ" (פרשת כי תשא)

מצות עשה קל"ה:

בּתֹ" (פרשת כי תשא)  "בֶּחָ�ישׁ וּבַקָּצִיר תִּשְׁ

מצות לא תעשה ר"כ:

 "שָׂדְ� �א תִזְ�ע" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"א:

 "וכְַ�מְ� �א תִזמְרֹ" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"ב:

 "אֵת סְפִיחַ קְצִי�� �א תִקְצוֹר" (פרשת בהר)

Pendant une année de chemita, on 

laisse les champs se reposer.

Rambam : Hil’hot Bikourim – Chemita VeYovel



״אִם הָיהָ רָגיִל לקְִרוֹת דַף אֶחָד יקְִרָא בּ' דַפִּים
 לשְִׁנוֹת פֶּרֶק אֶחָד ישְִׁנהֶ בּ' פְּרָקִים וכְוּ'״

Quand un Juif fait techouva, son lien 

avec Hachem est PLUS FORT qu’avant !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Teth

"אַ אִיד דעֶרְקעֶנטְ גֶ-טְליִכקְַייט אוּן פִילטְ דעֶם 

למְַעְלהָ מִן הַטֶבַע, דעֶרְפאַר אִיז ניִט עֶר וויִל ניִט 
עֶר קעֶן זיַין אָפְּגעֶרִיסעֶן פוּן גֶ-טְליִכקְַייט.״

Un Juif ne veut pas et ne PEUT 

pas être séparé d’Hachem !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Tammouz


