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ית חָכמְָה יִ�אַת ה'  ית חָכמְָה יִ�אַת ה' �אשִׁ �אשִׁ

שֵׂכלֶ טוֹב לכְלָ עשֵֹׂיהֶם שֵׂכלֶ טוֹב לכְלָ עשֵֹׂיהֶם 
תְּהִלּתָוֹ עמֶֹדֶת לעַָדתְּהִלּתָוֹ עמֶֹדֶת לעַָד

ר אֵיננֶּוּ פֹּה" נוֹ פֹּה ... ואְֵת אֲשֶׁ ר ישְֶׁ "כִּי אֶת אֲשֶׁ

Tous les Juifs, à toutes les époques, 

font partie de la promesse faite à 

Hachem de garder la Torah !

‘Houmach : Parachat Nitsavim – Cheni

"שְׁלוֹשָׁה שׁוּתְּפִים ישֵׁ בָּאָדָם 

הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אָבִיו ואְִימוֹ"

Voyons voir comment on se débrouille 

dans la mitsvah du respect des parents !

Darke Ha’hassidout : Elloul



ית חָכמְָה יִ�אַת ה'  ית חָכמְָה יִ�אַת ה' �אשִׁ �אשִׁ

שֵׂכלֶ טוֹב לכְלָ עשֵֹׂיהֶם שֵׂכלֶ טוֹב לכְלָ עשֵֹׂיהֶם 
תְּהִלּתָוֹ עמֶֹדֶת לעַָדתְּהִלּתָוֹ עמֶֹדֶת לעַָד

La crainte d’Hachem 
fait en sorte que notre Torah 

n’amène que des bonnes choses.

Tehillim : 108-112

מצות עשה קכ"ד:

 "וּפֶ�ט כַּ�מְ� �א תְלקֵַּט לעֶָניִ ולְגַּרֵ תַּעֲזבֹ אתָֹם" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה רי"ג:

 "וּפֶ�ט כַּ�מְ� �א תְלקֵַּט" (פרשת קדושים)

מצות עשה קכ"ב:

כחְַתָּ עֹמֶר בַּשָּׂדהֶ �א תָשׁוּב לְ�חְתּוֹ   "ושְָׁ
לגַּרֵ ליַּתָוֹם ולְאַָלמְָנהָ יהְִיהֶ" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רי"ד:

כחְַתָּ עֹמֶר בַּשָּׂדהֶ �א תָשׁוּב לְ�חְתּוֹ" (פרשת כי תצא)  "ושְָׁ

Si on oublie une gerbe de blé dans le 

champ, il faut la laisser pour les pauvres.

Rambam : Hil’hot Matanot Aniyim



Quand un Juif fait de son mieux, 

il reçoit une force spéciale 

d’Hachem en cadeau !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-‘Heth

״אִי אֶפשְָׁר להְִיוֹת מִדוֹת טוֹבוֹת בְּליִ תּוֹרָה 

ואְִי אֶפשְָׁר לתְּוֹרָה בְּליִ מִדוֹת טוֹבוֹת״

On ne peut pas avoir la Torah 

sans de bonnes midot !

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Elloul


