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לעְשֵֹׂה אוֹ�ים גּדְלֹיִם לעְשֵֹׂה אוֹ�ים גּדְלֹיִם 
כּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹכּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ

"בּאֹ אַתָּה וכְלָ בֵּיתְ� אֶל הַתֵּבָה"

Hachem dit à Noa’h de monter dans la 

Tévah avec sa famille et tous les animaux !

‘Houmach : Parachat Noa’h – Cheni

Si tu vois quelque chose de pas bien chez 

quelqu’un d’autre, c’est comme un miroir 

: tu vois les choses que TU dois changer !

Inyané Déyoma : ‘Hassidiche Paracha



לעְשֵֹׂה אוֹ�ים גּדְלֹיִם לעְשֵֹׂה אוֹ�ים גּדְלֹיִם 
כּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹכּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ

Hachem crée le monde maintenant pour 

que tu puisses faire une mitsvah !

Tehillim : 135-139

מצות עשה ק':

 דיני היולדת

Quand une maman a un bébé, elle 

devient impure par la toumat yoledet.

Rambam : Hil’hot Kélim



"גלָוּ לאֶָדוֹם שְׁכיִנהָ עִמָהֶם"

Quand les Juifs sont en galout, la 

che’hina d’Hachem est aussi en galout.

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Hé

שִׁין 
"ליִמוּד הַתּוֹרָה וקְִיוּם הַמִצְוֹת הֵם טַבַּעַת הַקִדוּ

שֶׁבָּהֶם קִידֵשׁ הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֶת ישְִׂרָאֵל 
להְִתְחַייֵב לזָוּן אוֹתָם וּלפְַרְנסְָם"

La Torah et les mitsvot sont la bague 

que Hachem a donné aux Juifs 

pour qu’ils soient sa fiancée !

Hayom Yom : ‘Haf-‘Heth Tichri


