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כּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִכּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִ
ולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּיולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּי

״טוֹבָה הָאָ�ץ מְאדֹ מְאדֹ״

Seuls Yeochoua et Kalev dirent de 

bonnes choses sur Erets Israël.

‘Houmach : Parachat Chla’h – Cheni

״נקָָל מְאדֹ לתְַּלמְִידָיו לקְַבֵּל חֶלקְָם מִבְּחִינתַ רוּחַ 

תוֹ ... 
רַבָּם הָעַצְמִייִת שֶׁהֵם אֶמוּנתָוֹ ויְרְִאָתוֹ ואְַהַבָ

כּלָ אֶחָד כּפְִי בְּחִינתַ הִתְקַשְׁרוּתוֹ וקְִרְבָתוֹ אֵליָו״

Aujourd’hui, chaque ‘hassid peut recevoir 

de la force de la néchama du Rabbi.

Inyané Déyoma : Guimel Tammouz



כּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִכּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִ
ולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּיולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּי

Seul un tsaddik peut tuer le Yetser Hara.

Tehillim : 108-112

מצות עשה קנ"ט:

"וּבַיּוֹם הָ�אשׁוֹן מִקְ�א קֹדשֶׁ" (פרשת בא)

מצות לא תעשה שכ"ג:

"כּלָ מְלאָכהָ �א יעֵָשֶׂה בָהֶם" (פרשת בא)

מצות עשה ק"ס:

בִיעִי מִקְ�א קֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ" (פרשת בא) "וּבַיּוֹם הַשְּׁ

מצות לא תעשה של"ד:

"כּלָ מְלאָכהָ �א יעֵָשֶׂה בָהֶם" (פרשת בא)

On se repose et on ne fait pas de mela’ha 

le premier et le dernier jour de Pessa’h.

Rambam : Hil’hot Chevitat Yom Tov



חַַר 
״שֶאיִ אפֶשְָׁר כּלְלַ לוֹמרַ ענִיְןָ הצַמִצְוּם כּפִּשְׁוּטוֹ ... מאֵ

שֶׁהםֵ מאַמַיִניִם בּנְיֵ מאַמַיִניִם שֶׁהקַדָושׁ בּרָוּךְ הוּא יוֹדעֵַ 

כּלָ הַיצְוּרִים שֶׁבְּעוֹלםָ הַזהֶ הָשָׁפלֵ וּמַשְׁגיִחַ עַליֵהֶם״

Tous les Juifs croient en hachga’ha pratit !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Zayin

"כּלָ דָבָר הַמוֹעִיל אוֹ מֵבִיא לעַַבוֹדָה בְּפּוֹעַל, 
הִנהֵ כּלָ מְניִעָה שֶׁתִּהְיֶ' לדְָבָר זהֶ ...  

הוּא רַק מֵתַּחְבּוּלוֹתֶיהָ שֶׁל נפֶשֶׁ הַבְּהַמִית"

Parfois, le Yetser Hara 

ressemble à un ‘hassid !

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Sivan


