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ר  פֹ� חֲמָתְ� אֶל הַגּוֹיםִ אֲשֶׁ ר שְׁ פֹ� חֲמָתְ� אֶל הַגּוֹיםִ אֲשֶׁ שְׁ
�א ידְָעוּ� ועְַל מַמְלכָוֹת �א ידְָעוּ� ועְַל מַמְלכָוֹת 
מְ� �א קָ�אוּ ר בְּשִׁ מְ� �א קָ�אוּאֲשֶׁ ר בְּשִׁ אֲשֶׁ

"ויִהִי נעַֹם ה' אֱלקֵֹינוּ עָליֵנוּ 

וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָליֵנוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ"

Moché et Aaron bénissent les Juifs pour 

que Hachem repose dans le Michkan !

‘Houmach : Parachat Chemini – Cheni

"מַה נשְִׁתַּנהָ הַליַלְהָ הַזהֶ?"

Hachem nous sauvera, même 

de cette galout si difficile !

Inyané Déyoma : Haggada



ר  פֹ� חֲמָתְ� אֶל הַגּוֹיםִ אֲשֶׁ ר שְׁ פֹ� חֲמָתְ� אֶל הַגּוֹיםִ אֲשֶׁ שְׁ
�א ידְָעוּ� ועְַל מַמְלכָוֹת �א ידְָעוּ� ועְַל מַמְלכָוֹת 
מְ� �א קָ�אוּ ר בְּשִׁ מְ� �א קָ�אוּאֲשֶׁ ר בְּשִׁ אֲשֶׁ

Le moment de Chefa’h ‘Hamas’ha est 

un moment spécial pour demander à 
Hachem qu’on puisse être un mentch !

Tehillim : 79-82

מצות עשה קנ"ה:

בָּת לְ�דּשְׁוֹ" (פרשת יתרו) "זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁ

On se souvient de Chabbat et on le 

sanctifie en faisant kiddouch et havdala.

Rambam : Hil’hot Chabbat



"תַּכלְיִת הָאַהַבָה

הִיא הָעַבוֹדָה מֵאַהַבָה"

L’amour d’Hachem et la crainte 

d’Hachem nous aident à faire 

les mitsvot avec ‘hayout !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem

הַיּוֹם יוֹם אֶחָד לעָוֹמֶר: 
חֶסֶד בְּ חֶסֶד שֶׁ

On dit « Papa, je veux te poser 

quatre questions » avant de 

commencer « Ma Nichtana ».

Hayom Yom : Teth-Zayin Nissan


