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ה אִישׁ הָאֱ�קִים  ה אִישׁ הָאֱ�קִים תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ
ה' מָעוֹן אַתָּה ה' מָעוֹן אַתָּה 

הָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹרהָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹר

"ויִהִי נעַֹם ה' אֱלקֵֹינוּ עָליֵנוּ 

וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָליֵנוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ"

Moché et Aaron bénissent les Juifs pour 

que Hachem repose dans le Michkan !

‘Houmach : Parachat Chemini – Cheni

״כּלָ אָדָם שֶׁישֵׁ בּוֹ גסַוּת הַרוּחַ 

כּאְִילוּ עוֹבֵד עַבוֹדַת כּוֹכבִָים״

Il ne faut pas être un maître en égoïsme 

qui ne pense pas à Hachem !

Inyané Déyoma : Messe’hta Sota



ה אִישׁ הָאֱ�קִים  ה אִישׁ הָאֱ�קִים תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ
ה' מָעוֹן אַתָּה ה' מָעוֹן אַתָּה 

הָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹרהָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹר

Moché Rabbénou a la mission 
particulière de nous montrer le monde 

comme Hachem veut qu’il soit.

Tehillim : 90-96

מצות לא תעשה רפ"ה:

�ר" (פרשת יתרו) "�א תַעֲנהֶ בְ�עֲ� עֵד שָׁ

Un témoin doit dire vraiment ce qu’il a vu.

Rambam : Hil’hot Edout



"שֶׁיהְֵא מוֹרָא שָׁמַיםִ עַליֵכםֶ
כּמְוֹרָא בָּשָׂר ודָָם"

Il faut avoir peur de faire une 

avéra car Hachem regarde 

tout ce que nous faisons !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Aleph

הַיּוֹם אַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר:
נצֶַח שֶׁבְּחֶסֶד

״כּלָ צַדִיק נכִוְהֶ מֵחוּפָּתוֹ שֶׁל חַבֵרוֹ״

Ma Nichtana parle de la 

galout et de la guéoula.

Hayom Yom : Youd-Teth Nissan


