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ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן 
אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ 

עֶ� עֶ�בֶּאֱמֶת ישְִׁ בֶּאֱמֶת ישְִׁ

ב אֲחתֹוֹ מֵרָחקֹ לדְֵעָה מַה יעֵָּשֶׂה לוֹ" תַצַּ "ותֵַּ

Moché Rabbénou a été sauvé du Nil !

‘Houmach : Parachat Chemot – Chéni

"עַשֵׂה לךְָ רַב"

Un machpia a de la force du Rabbi 

pour nous donner le bon conseil !

Inyané Déyoma : Youd Chevat



ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן 
אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ 

עֶ� עֶ�בֶּאֱמֶת ישְִׁ בֶּאֱמֶת ישְִׁ

Le moment de min’ha pendant Chabbat 
est un moment spécial pour prendre des 

bonnes décisions pour la semaine !

Tehillim : 69-71

מצות עשה רמ"ד:

אַל אִישׁ מֵעִם רֵעֵהוּ" (פרשת משפטים) "וכְיִ ישְִׁ

On doit faire particulièrement 

attention à quelque chose qui 

appartient à quelqu’un d’autre.

Rambam : Hil’hot Cheelah Oupikadon



"רְשָׁעִים מְלאִֵים חַרָטוֹת"

Même un racha qui a fait beaucoup 

d’avérot regrette et veut faire techouva.

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Aleph

״כּשְֶׁמַעֲמִידִים פַּנסָ - מִתְקַבְּצִים הַחַפֵצִים בְּאוֹר, 
כּיִ אוֹר מַמְשִׁיךְ - ליִכטְִיגקְַייט צִיהְט צוּ״

Les gens veulent se rapprocher 

de la lumière !

Hayom Yom : Youd-Guimel Tevet


