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אָז ימִָּלאֵ שְׂחוֹק פִּינוּ אָז ימִָּלאֵ שְׂחוֹק פִּינוּ 
וּלשְׁוֹננֵוּ �נּהָוּלשְׁוֹננֵוּ �נּהָ

״והְָיתְָה עִמּוֹ וקְָרָא בוֹ כָּל ימְֵי חַייָּו״

Un roi juif doit toujours porter un 

sefer Torah avec lui afin de penser 

continuellement à Hachem !

‘Houmach : Parachat Choftim – Richon

Un truc pour combattre le yetser 

hara, c’est de se concentrer sur une 

seule chose de toutes nos forces !

Inyané Déyoma : Tsivot Hachem



אָז ימִָּלאֵ שְׂחוֹק פִּינוּ אָז ימִָּלאֵ שְׂחוֹק פִּינוּ 
וּלשְׁוֹננֵוּ �נּהָוּלשְׁוֹננֵוּ �נּהָ

Nous serons TELLEMENT heureux 

quand Machia’h viendra !

Tehillim : 120-134

   RAISINS SECS

מצות לא תעשה ר"ב:

תֶּה" (פרשת נשא) �ת עֲנבִָים �א ישְִׁ  "וכְלָ מִשְׁ

מצות לא תעשה ר"ג:

 "ועֲַנבִָים לחִַים וכו' �א יֹאכלֵ" (פרשת נשא)

מצות לא תעשה ד"ר:

ים �א יֹאכלֵ" (פרשת נשא)  "ויִבֵשִׁ

Un nazir ne peut pas manger et 

pas boire de vin ni de raisin.

Rambam : Hil’hot Nezirout



Donner la tsedakka, c’est comme 

planter une graine : quelque chose de 

BEAUCOUP plus grand en sortira !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Heth

"דְכלָ הַשָׁנהָ הִנהֵ כּלָ ישְִׂרָאֵל עוֹסְקִין בְּתּוֹרָה וּמִצְוֹת 

וּבְמִדוֹת טוֹבוֹת, בְּחדֶֹשׁ אֶלוּל הוּא חדֶֹשׁ הַחֶשְׁבּוֹן"

En Elloul, nous prenons la décision de 

réfléchir à la façon dont nous pouvons 

servir Hachem encore MIEUX !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Mena’hem Av


