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נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ 
כּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּהכּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּה

Un Cohen doit vérifier les plaies 

pour voir s’il s’agit de lèpre.

‘Houmach : Parachat Tazria-Metsora – Cheni

"בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ 

רִיּוֹת טוֹבוֹת  לֹּא חִסַּר בְּעוֹלמָוֹ כְּלוּם וּבָרָא בוֹ בְּ שֶׁ
ניֵ אָדָם." ואְִילנָוֹת טוֹבוֹת להֵָנוֹת בָּהֶם בְּ

On prononce une bera’ha quand on 

voit un arbre fruitier en fleurs.

Darke Ha’hassidout : Bircat Ha’ilanot



נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ 
כּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּהכּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּה

Quand on aime Chabbat, cela devient 
notre mitsvah pendant toute la semaine !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה קס"ו:

"לנְפֶֶשׁ �א יטִַּמָּא בְּעַמָּיו" (פרשת אמור)

Un cohen n’a pas le droit 

de devenir impur.

Rambam : Hil’hot Avel



"וגְםַ כּלָ הַיצְוּר לאֹ נכִחְָד מִמֶךָּ"

De même que nous savons comment 

nous nous sentons à l’intérieur 

de nous-mêmes, Hachem sait ce 

qui se passe dans le monde !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Beth

הַיּוֹם אַחַד עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד ואְַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר:
נצֶַח  שֶׁבִּגּבְוּרָה

"חַסִידוּת שְׁטעֶלטְ אַוועֶק אַ חָסִיד 

פָּניִם אֶל פָּניִם צוּ עַצְמוּת אֵין סוֹף."

Pour prier comme un ‘hassid, on doit 

améliorer la façon dont on agit !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Nissan


