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בְּ� בָּטְחוּ אֲבתֵֹינוּ בְּ� בָּטְחוּ אֲבתֵֹינוּ 
בָּטְחוּ ותְַּפלַּטְֵמוֹבָּטְחוּ ותְַּפלַּטְֵמוֹ

Nous apprenons des choses sur le 

Choul’han qui était dans le Michkan !

‘Houmach : Parachat Terouma – Cheni

״מִשֶׁנכִנְסַ אֲדָר מַרְבִּים בְּשִׂמְחָה״

Pendant une année bissextile, 

on reçoit les bera’hot spéciales 

d’Adar pendant 60 jours !

Darke Ha’hassidout : Adar



בְּ� בָּטְחוּ אֲבתֵֹינוּ בְּ� בָּטְחוּ אֲבתֵֹינוּ 
בָּטְחוּ ותְַּפלַּטְֵמוֹבָּטְחוּ ותְַּפלַּטְֵמוֹ

Quand nous avons du bita’hon, nous 
recevons TOUTES les bera’hot d’Hachem !

Tehillim : 18-22

מצות עשה קמ"ב:

גשֹּׂ" (פרשת ראה) "אֶת הַנכָּרְִי תִּ

On n’a pas le droit de dire merci 

quand on emprunte de l’argent !

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



״זאֹת הִיא מִדַת הַבֵּינוֹניִם ועַַבוֹדָתָם

לכִבְוֹשׁ הַיצֵֶר והְַהִרְהוּר הָעוֹלהֶ מֵהַלבֵ למְוֹחַ״

Si on sait que notre travail est d’être 

un bénoni et de vaincre notre yetser 

hara, on fait notre travail avec joie !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Zayin

״מִצְותַ אַהַבַת ישְִׂרָאֵל הוּא ליְלְיִד עַם ישְִׂרָאֵל 
אַשֶׁר מֵעוֹלםָ לאֹ רָאָה אוֹתוֹ, 

וּמִכּלָ שֶׁכּןֵ לחְָבֵר עַדַת ישְִׂרָאֵל אַשֶׁר בְּמָקוֹם מְגוּרוֹ״

Ahavat Israël est pour TOUS les 

Juifs, et particulièrement pour les 

gens que nous connaissons.

Hayom Yom : Guimel Adar


