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מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� 
כּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִכּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִ

״ויַּזְִ�ע יצְִחָק בָּאָ�ץ הַהִוא 

עָ�ים״ נהָ הַהִוא מֵאָה שְׁ ויַּמְִצָא בַּשָּׁ

Its’hak Avinou récoltait 1000 fois 

plus que ce qu’il plantait par le 

mérite de la tsedaka qu’il donnait !

‘Houmach : Parachat Toledot – Cheni

שְׁליִחַ = שָׂמֵחַ

« Chlia’h » a la même guematria 

que « samea’h », heureux !

Inyané Déyoma : Chli’hout



מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� 
כּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִכּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִ

Les mitsvot difficiles pour nous font partie 

de notre mission particulière sur Terre !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה רצ"ט:

ל" (פרשת קדשים)  "ולְפְִניֵ עִוּרֵ �א תִתֵּן מִכשְֹׁ

מצות עשה ר"ב:

 "כּיִ תִ�אֶה חֲמוֹר שֹׂנאֲַ� רבֵֹץ וגו' עָזבֹ תַּעֲזבֹ עִמּוֹ" (פרשת משפטים)

מצות עשה ר"ג:

 "הָקֵם תָּקִים עִמּוֹ" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה ר"ע:

 "וחְָדלַתְָּ מֵעֲזֹב לוֹ" (פרשת משפטים)

Nous avons la mitsvah d’aider une 

autre personne quand son fardeau 

est tombé de son animal.

Rambam : Hil’hot Rotsea’h OuChemirat HaNefech



La récompense pour notre tsedaka 

grandit, et on la verra lors de 

la résurrection des morts !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Lamed-Beth

״...וכְאַַשֶׁר יוֹדְעִים אֶת הַחֶסְרוֹנוֹת לתְַקְנםָ בְּעַבוֹדָה 

בְּפּוֹעַל, ולְאֹ לצֵָאת ידְֵי חוֹבָתוֹ בְּאַנחָוֹת בִּלבְַד״

Un soupir ne suffit pas, il faut 

aussi régler le problème !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Mar-‘Hechvan


