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הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  
פִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּפִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּ

Moché et Aaron ont grandi 

dans une famille qui les a rendu 

capables de diriger les Juifs !

‘Houmach : Parachat Vaéra – Chéni



הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  
פִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּפִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּ

Le monde loue Hachem lorsque 

nous faisons ce que Hachem 

veut dans le monde !

Tehillim : 97-103



פלִתָָם גםַּ כֵּן שְׂפַת אֱמֶת  תְּ בִּ אַהַבָתָם שֶׁ "...והְַרֵיניִ קוֹרֵא בְּ
ם הָאֶלקִֹית לחֲַזוֹר  חַ נפְַשָׁ כּוֹן לעַָד הוֹאִיל וּבְכֹּ תִּ

חִינתַ אַהֲבָה זוּ לעְוֹלםָ..." וּלעְוֹרֵר בְּ

Un bénoni agit comme Hachem le 

veut, avec emet, car il se souvient 

toujours de son amour pour Hachem.

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Guimel



עִניְנָיֵ 
״...אַז אֵיינעֶר רעֶדְט מִיט דעֶם אַנדְעֶרעֶן בְּ

צְוויֵי 
עַבוֹדָה אוּן זיֵי לעֶרְנעֶן צוּזאַמעֶן, אִיז דאָס 
נפֶשֶׁ הָאֶלקִֹית אוֹיף אֵיין נפֶשֶׁ הַטִבְעִית״

Quand deux Juifs parlent ensemble 

d’avodat Hachem, ce sont deux yetsers 

tovs qui se battent contre un yetser hara !

Hayom Yom : ‘Haf Tevet



מצות לא תעשה רל"ה:

� וּבְמַ�בִּית �א תִתֵּן אָכלְֶ�" )פרשת בהר( "אֶת כּסְַפְּ� �א תִתֵּן לוֹ בְּנשֶֶׁ

On n’a pas le droit de prêter de 

l’argent à intérêt à un autre Juif.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



Aujourd’hui, 

c’est le yartseit du Rambam.

Inyané Déyoma : ‘Haf Tevet
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