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אוֹר זרָֻעַ לצַַּדִּיק אוֹר זרָֻעַ לצַַּדִּיק 

וּליְשְִׁ�י לבֵ שִׂמְחָהוּליְשְִׁ�י לבֵ שִׂמְחָה

"ויַמְַלֵּא אתֹוֹ רוּחַ אֱלקִֹים"

Betsalel et Oholiav ont réalisé les 

rideaux, les murs, l’autel et le choul’han !

‘Houmach : Parachat Vayakel-Pékoudé – Cheni

ה עֹרֶף הוּא  "כִּי עַם קְשֵׁ

נוּ" אתֵנוּ וּנחְַלתְָּ וסְָלחְַתָּ לעֲַו נֹנֵוּ וּלחְַטָּ

Nous pouvons amener Machia’h en 

nous entêtant à faire les mitsvot !

Inyané Déyoma : Inioné Gueoulah



אוֹר זרָֻעַ לצַַּדִּיק אוֹר זרָֻעַ לצַַּדִּיק 

וּליְשְִׁ�י לבֵ שִׂמְחָהוּליְשְִׁ�י לבֵ שִׂמְחָה

Hachem s’est caché avec Sa lumière jusqu’à 

ce que Machia’h vienne. Mais nous pouvons 

la trouver maintenant dans la Torah !

Tehillim : 97-103 

מצות לא תעשה רמ"א:

"וְ�א תַחֲבֹל בֶּגדֶ אַלמְָנהָ" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רמ"ב:

"�א יחֲַבֹל �חַיםִ וָ�כבֶ כּיִ נפֶֶשׁ הוּא חבֵֹל" (פרשת כי תצא)

On ne peut pas prendre une 

casserole en gage.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



"והְִנהֵ כּלָ בְּחִינתַ הַמְשָׁכתַ אוֹר הַשְׁכיִנהָ 

שֶׁהִיא בְּחִינתַ גיִלוּי אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא 

אֵינוֹ נקְִרָא שִׁינוּי חַס ושְָׁלוֹם בּוֹ יתְִבָּרֵךְ ולְאֹ רִיבּוּי"

La Che’hina peut briller à beaucoup 

d’endroits, comme le soleil brille à 

travers beaucoup de fenêtres !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-He

"אֵשׁ תָּמִיד תּוּ�ד עַל הַמִּזבְֵּחַ �א תִכבְֶּה"

Nous devons toujours avoir beaucoup 

de ‘hayout en apprenant la ‘hassidout !

Hayom Yom : ‘Haf Adar


