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ימֵי רָע   ה אִירָא בִּ ימֵי רָע  למָָּ ה אִירָא בִּ למָָּ
ניִ ניִעֲו‍ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּ עֲו‍ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּ

לאְָךְ הַגאֵֹּל אֹתִי מִכָּל רָע יבְָרֵךְ אֶת הַנעְָּרִים ״הַמַּ

ם אֲבתַֹי אַבְרָהָם ויְצְִחָק  מִי ושְֵׁ רֵא בָהֶם שְׁ ויְקִָּ
קֶרֶב הָאָרֶץ״ ויְדְִגּוּ לרָבֹ בְּ

Yaakov inverse ses mains quand il donne 

une bera’ha à Efraïm et Ménaché.

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chéni



ימֵי רָע   ה אִירָא בִּ ימֵי רָע  למָָּ ה אִירָא בִּ למָָּ
ניִ ניִעֲו‍ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּ עֲו‍ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּ

Nous devons étudier le Rambam et aller en 

mivtsayim avec la même énergie que nous 
avons lorsque nous faisons les autres mitsvot !

Tehillim : 49-54



Il y a deux endroits dans le cœur 

d’une personne : une partie pour 

la nefech Elokit, et une autre 

pour la nefech habahamit.

Tanya : Likouté Amarim Perek Teth



Dans alénou, notre minhag est de cracher 

après les mots « l’hevel velarik ».

Hayom Yom : Teth Tevet



מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" )פרשת משפטים( ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

Nous suivons les hala’hot qui nous 

enseignent quoi faire quand des gens se 

disputent à propos d’argent au Beth Din.

Rambam : Hil’hot Toen Venitan



Acheter des livres nous aide à sauver les 

sefarim qui sont coincés en Russie !

Inyané Déyoma : 5 – 12 Tevet
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