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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

לחַָניִ אֱלקִֹים לפִנְיֵכםֶ" "כִּי למְִחְיהָ שְׁ

Yossef a dit : « Je suis votre frère 

Yossef ! Vous ne m’avez pas envoyé en 

Mitsrayim, c’est Hachem qui l’a fait ! »

‘Houmach : Parachat Vayigach – Cheni



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

La tefillah est un moment intime 

entre nous et Hachem !

Tehillim : 140-144



Etudier la Torah et faire des mitsvot sont 

comme un grand câlin avec Hachem !

Tanya : Likouté Amarim Perek Daled - Hé



Le miracle de ‘Hanouccah a eu 

lieu grâce à la téchouva et au 

messirout nefech des Juifs !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Kislev



מצות עשה רל"ו:

ים והְִכּהָ אִישׁ אֶת �עֵהוּ" )פרשת משפטים( "וכְיִ יְ�יבֻן אֲנשִָׁ

Si quelqu’un blesse une autre personne, 

il doit rembourser ce qu’il a fait de mal.

Rambam : Hil’hot Che’hénim



Notre travail est de rendre le 

monde PLUS lumineux et saint !

Inyané Déyoma : ‘Hanoucca



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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