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ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
פּטֶָי� פּטֶָי�למְַעַן מִשְׁ למְַעַן מִשְׁ

"ונְפֶשֶׁ כּיִ תַקְ�יב קָ�בַּן מִנחְָה להַ'..."

Un pauvre peut amener de la 

farine pour le Korban Min’ha.

‘Houmach : Parachat Vayikra – Cheni

Quand on prie, il faut prendre des bonnes 

décisions sur notre journée à venir.

Darke Ha’hassidout : Tefillah



ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
פּטֶָי� פּטֶָי�למְַעַן מִשְׁ למְַעַן מִשְׁ

Yerouchalayim sera tellement 
heureuse quand Machia’h viendra !

Tehillim : 44-48

מצות לא תעשה קצ"ה:

"�א תֹאכלְוּ עַל הַדּםָ" (פרשת קדושים)

מצות עשה ל"ז:

"להָּ יטִַּמָּא" (פרשת אמור)

On ne doit pas agir comme 

un Ben Sorer Oumoreh !

Rambam : Hil’hot Mamrim - Aveil



"תַּכלְיִת הִשְׁתַּלשְְׁלוּת הָעוֹלמָוֹת ויְרְִידָתָם 
אֵינוֹ בִּשְׁבִיל עוֹלמָוֹת הָעֶליְוֹניִם 

" הוֹאִיל ולְהֶָם ירְִידָה מֵאוֹר פָּניָו יתְִבָּרֵךְ

Hachem a de la satisfaction quand les 

gens de ce monde sont vainqueurs contre 

leur yetser hara pour faire ce qu’Il veut.

Tanya : Likouté  Amarim Perek Lamed-Vav

״אֶלקֵֹינוּ חַי ותְּוֹרָה וּמִצְוֹת נצְִחִייִם הֵמָה, עַזוֹב אֶת 

הָאַנחָָה וּשְׁקוֹד בַּעַבוֹדָה בְּפּוֹעַל ויְחְָנךְָ הָאֶלקִֹים״

Faire une chose est mieux que soupirer à 

propos d’un problème des milliers de fois !

Hayom Yom : ‘Heth Adar Chéni


