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מַגּיִד דְּבָ�ו ליְעֲַקבֹמַגּיִד דְּבָ�ו ליְעֲַקבֹ

פּטָָיו ליְשְִׂ�אֵל פּטָָיו ליְשְִׂ�אֵלחֻקָּיו וּמִשְׁ חֻקָּיו וּמִשְׁ

גדֶ אַרְגמָָּן" חַ וּפָרְשׂוּ עָליָו בֶּ זבְֵּ נוּ אֶת הַמִּ "ודְִשְּׁ

(ואְֵשׁ שֶׁירְָדְה מִן הַשָׁמַיםִ רְבוּצָה תַּחַת הַבֶּגדֶ - רַשִׁ"י)

On couvre le feu de l’autel quand 

on le transporte dans le désert.

‘Houmach : Parachat Bamidbar – Chevii

Penser à Machia’h nous aide à 

vaincre notre yetser ara !

Inyané Déyoma : Sefirat Haomer



מַגּיִד דְּבָ�ו ליְעֲַקבֹמַגּיִד דְּבָ�ו ליְעֲַקבֹ

פּטָָיו ליְשְִׂ�אֵל פּטָָיו ליְשְִׂ�אֵלחֻקָּיו וּמִשְׁ חֻקָּיו וּמִשְׁ

Hachem demande aux Juifs de 

faire ce qu’Il fait Lui-même.

Tehillim : 140-150

מצות עשה ט"ו:

עָ�י�" (פרשת ואתחנן) "וּכתְַבְתָּם עַל מְזזֻוֹת בֵּיתֶ� וּבִשְׁ

מצות עשה י"ח:

י�ה הַזּאֹת" (פרשת וילך) "כּתְִבוּ לכָםֶ אֶת הַשִּׁ

Nous devons poser une 

mezouzah à chaque porte.

Rambam : Hil’hot Tefillin OuMezouzah VeSefer Torah



זרְָעִים, מוֹעֵד, נשִָׁים, נזְיִקִין, קָדְשִׁים, טַהַרוֹת

Les michnayot sont la sagesse 

d’Hachem telle qu’elle est dans 

le monde au-dessus du nôtre.

Tanya : Likoute Amarim Perek Noun-Beth

הַיּוֹם אַרְבָּעָה ואְַרְבָּעִים יוֹם 
שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁניֵ ימִָים לעָוֹמֶר: גּבְוּרָה שֶׁבְּמַלכְוֹת

"ודְָבָר ודַַאי, אַשֶׁר בְּכלָ עֵת וּבְכלָ מָקוֹם קָדוֹשׁ 

הֶיוֹתָם נוֹשְׂאִים רִינהָ וּתְּפִילהָ בְּעַד הַמְקוּשָׁרִים אַליֵהֶם 
... להְִושַָׁע בְּגשְַׁמִיוּת וּבְרוּחָניִוּת"

Le Rabbi prie trois fois par jour 

pour les ‘hassidim qui agissent 

comme il nous le demande.

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Iyar


