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ׂא עֵיניַ אֶל  עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ ׂא עֵיניַ אֶל שִׁ עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ שִׁ

הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :

מַיםִ ואָָרֶץ: מַיםִ ואָָרֶץ:עֶזרְִי מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ עֶזרְִי מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ

״הָעֲשִׂירִי יהְִיהֶ קֹּדֶשׁ להַ'״

Chaque dixième animal est 

saint pour Hachem.

‘Houmach : Parachat Be’houkotai – Chevii



ׂא עֵיניַ אֶל  עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ ׂא עֵיניַ אֶל שִׁ עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ שִׁ

הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :

מַיםִ ואָָרֶץ: מַיםִ ואָָרֶץ:עֶזרְִי מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ עֶזרְִי מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ

Hachem donne à chacun la parnassa 

dont il a besoin au bon moment !

Tehillim : 120-134



"ואְוֹר זהֶ הוּא מֵאֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא 

רַק שֶׁנתְִלבֵַּשׁ בִּלבְוּשִׁים רַבִּים״

Dans ce monde matériel, la lumière 

d’Hachem est très cachée, mais elle est 

toujours là pour lui donner sa force !

Tanya : Likouté Amarim Perek Noun-Aleph



הַיּוֹם שְׁניַםִ ואְַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוֹת שֶׁבִּיסוֹד

"אִיר לעֶרְנטְ אִין דעֶם רֶבִּינְ'ס ישְִׁיבָה

זיַינטְ אִיר דאָךְ דעֶם רֶבִּינְ'ס קִינדְעֶר"

Tous les ‘hassidim sont les 

enfants du Rabbi !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Iyar



מצות לא תעשה רנ"ו:

"כּלָ אַלמְָנהָ ויְתָוֹם �א תְעַנּוּן" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה ש"א:

"�א תֵלֵ� �כיִל בְּעַמֶּי�" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה ד"ש:

"�א תִקֹּם" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה ש"ה:

"וְ�א תִטּרֹ" )פרשת קדושים(

On n’a pas le droit d’aller raconter 

ce qu’on a entendu des autres !

Rambam : Hil’hot Déot – Hil’hot Talmoud Torah



ניִם למְִקְרָא,  "הוּא הָיהָ אוֹמֵר, בֶּן חָמֵשׁ שָׁ

לשׁ עֶשְׂרֵה למְִצְוֹת,  נהָ, בֶּן שְׁ בֶּן עֶשֶׂר שָׁניִם למְִשְׁ
בֶּן חֲמֵשׁ עֶשְׂרֵה לגִמְָרָא..."

Les enfants aussi apprennent la guémara, 

parce qu’on se prépare pour Machia’h !

Darke Ha’hassidout : Pirké Avot



Le'ilui nichmat

Rav Chmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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