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ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָומשֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹוּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

"כּיִ ליִ בְניֵ ישְִׂ�אֵל עֲבָדִים"

Un Juif doit être un serviteur, 

mais uniquement d’Hachem.

‘Houmach : Parachat Behar – Chevii

ה  "ויַהְִי בִּנסְעַֹ הָאָרןֹ ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

מִפָּניֶ�"
קוּמָה ה' ויְפָֻצוּ איֹבְֶי� ויְנָסֻוּ מְשַׂנאְֶי� 

Hachem est aussi avec nous quand 

on mange et quand on joue.

Darke Ha’hassidout : Leben Mit Di Tzeit



ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָומשֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹוּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

Nos Rebbeim font le travail 

de Moché et d’Aaron.

Tehillim : 97-103

ויש מצוות אחרות שנתחדשו אחר מתן תורה, וקבעו אותן 
נביאים וחכמים ופשטו בכל ישראל--כגון מקרא מגילה, ונר 

חנוכה...

Aujourd’hui, nous apprenons toutes les 

mitsvot négatives, ainsi que les mitsvot 

derabanan comme ‘Hanouka et Pourim.

Rambam : Mitsvot Lo Taassé



"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י�... 

והְָיוּ הַדְבָ�ים הָאֵלהֶ גו' ודְִבַּ�תָּ בָּם גו'"

Les bera’hot avant Chéma aident un 

Juif à aimer Hachem et à vouloir se 

rapprocher de Lui en apprenant la Torah !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Teth

הַיּוֹם חֲמִשָּׁה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוֹת שֶׁבְּהוֹד

"מִיט סַבְלנָוּת אוּן קִירוּב הַדַעַת 

עֶצעֶן"
, אַלסְ דוּרְכזְ קעֶן מעֶן בּעְֶזרְַת הַשֵׁם יתְִבָּרֵךְ

Si on est patient et amical, 

on peut tout faire !

Hayom Yom : ‘Haf Iyar


