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ואְַתָּה אֱ�קִים תּוֹ�דֵם לבְִאֵר ואְַתָּה אֱ�קִים תּוֹ�דֵם לבְִאֵר 

י דָמִים וּמִ�מָה �א  חַת אַנשְֵׁ י דָמִים וּמִ�מָה �א שַׁ חַת אַנשְֵׁ שַׁ

יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�

רָאֵל וגו'״ ה ידָוֹ וגְבַָר ישְִׂ ר ירִָים משֶֹׁ ״והְָיהָ כַּאֲשֶׁ

C’était difficile d’avoir le bita’hon que la 

manne tomberait vraiment chaque jour.

‘Houmach : Parachat Bechala’h – Chichi

״וּבָא הַשֶׁמֶשׁ וזְרַָח הַשֶׁמֶשׁ״

Aujourd’hui, c’est le yartseit du Frierdiker 

Rebbe et le début de la nessiout du Rabbi.

Inyané Déyoma : Youd Chevat



ואְַתָּה אֱ�קִים תּוֹ�דֵם לבְִאֵר ואְַתָּה אֱ�קִים תּוֹ�דֵם לבְִאֵר 

י דָמִים וּמִ�מָה �א  חַת אַנשְֵׁ י דָמִים וּמִ�מָה �א שַׁ חַת אַנשְֵׁ שַׁ

יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�

Nous avons le bita’hon que Hachem nous 

aidera à vaincre notre yetser hara !

Tehillim : 55-59 

מצות לא תעשה ר"פ:

פַּט גּרֵ יתָוֹם" (פרשת כי תצא) "�א תַטֶּה מִשְׁ

מצות עשה קע"ז:

פּטֹ עֲמִיתֶ�" (פרשת שופטים) "בְּצֶדקֶ תִּשְׁ

מצות לא תעשה רע"ו:

"�א תָגוּרוּ מִפְּניֵ אִישׁ" (פרשת דברים)

מצות לא תעשה רע"ד:

חַד �א תִקָּח" (פרשת משפטים) "ושְֹׁ

Un Beth Din ne doit pas avoir peur 

de décider comme il le pense.

Rambam : Hil’hot Sanhedrin



קוּלהָ כַּעֲבוֹדָה זרָָה מַמָּשׁ "גסַּּוּת הָרוּחַ שְׁ

ב לדְָבָר  נחְֶשַׁ רֶשׁ עֲבוֹדָה זרָָה הוּא מַה שֶׁ כִּי עִיקָר ושְֹׁ
ל מָקוֹם" תוֹ שֶׁ בִּפנְיֵ עַצְמוֹ נפְִרָד מֵקְדוּשָׁ

Une personne qui a de la gaavah 

oublie que c’est Hachem qui dirige !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Beth

״בּעֶסעֶר עֶסעֶן צוּליִבּ דאַוועֶנעֶן 

וויִ דאַוועֶנעֶן צוּליִבּ עֶסעֶן״

C’est mieux de manger avant de prier 

plutôt que de prier pour pouvoir manger.

Hayom Yom : Youd Chevat


