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ואְַתָּה אֱ�קיִם תּוֹ�דםֵ לבִאְֵר ואְַתָּה אֱ�קיִם תּוֹ�דםֵ לבִאְֵר 

י דמִָים וּמִ�מָה �א  חַת אַנשְֵׁ י דמִָים וּמִ�מָה �א שַׁ חַת אַנשְֵׁ שַׁ

יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבטְַח בָּ�יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבטְַח בָּ�

״והְִגדְַּתָּ לבְִנךְָ בַּיּוֹם הַהוּא לאֵמרֹ 

צְרָיםִ״ בַּעֲבוּר זהֶ עָשָׂה ה' ליִ בְּצֵאתִי מִמִּ

Les Juifs étudient le Yom Tov de Pessa’h.

‘Houmach : Parachat Bo – Chevii

״וּבָא הַשֶׁמֶשׁ וזְרַָח הַשֶׁמֶשׁ״

Aujourd’hui, c’est le yartseit du Friediker 

Rebbe et le début de la nessiout du Rabbi.

Darke Ha’hassidout : Youd Chevat



ואְַתָּה אֱ�קיִם תּוֹ�דםֵ לבִאְֵר ואְַתָּה אֱ�קיִם תּוֹ�דםֵ לבִאְֵר 

י דמִָים וּמִ�מָה �א  חַת אַנשְֵׁ י דמִָים וּמִ�מָה �א שַׁ חַת אַנשְֵׁ שַׁ

יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבטְַח בָּ�יחֱֶצוּ ימְֵיהֶם ואֲַניִ אֶבטְַח בָּ�

Nous avons le bita’hon que Hachem nous 

aidera à vaincre notre yetser hara !

Tehillim : 55-59 

מצות עשה רמ"ה:

"וכְיִ תִמְכּרְוּ מִמְכּרָ לעֲַמִיתֶ� וגו'" (פרשת בהר)

Quand on achète ou qu’on vend 

quelque chose selon les lois de la 

Torah, on fait une mitsvah !

Rambam : Hil’hot Ze’hiya OuMatana



"אַךְ כּשְֶׁבּאִָים ליִדיֵ נסִיָוֹן בּדִבְרַ אֶמוּנהָ שֶׁהִיא למְַעְלהָ 

מֵהַדעַַת ונְגָעְָה עַד הַנפֶשֶׁ לבְּחְִינתַ חָכמְָה שֶׁבּהָ אַזיַ הִיא 

ניֵעוֹרהָ מִשְׁנתָָה וּפּוֹעֶלתֶ פּעְוּלתָָה בּכְּחַֹ ה׳ הַמְלוּבּשָׁ בּהָ"

Une épreuve pour la émouna 

réveille la force de messirout nefech 

qui est dans la néchama !

Tanya : Likoute Amarim Perek Youd-Teth

״בּעֶסעֶר עֶסעֶן צוּליִבּ דאַוועֶנעֶן 

וויִ דאַוועֶנעֶן צוּליִבּ עֶסעֶן״

C’est mieux de manger avant de prier 

plutôt que de prier pour pouvoir manger.

Hayom Yom : Youd Chevat


