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יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ 
�י� וטְוֹב לָ� �י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ אַשְׁ

ל  נוֹתָיו שֶׁ ה נמְִנוּ שְׁ ״אָמַר רַבִּי חִיאָּ בַּר אַבָּא: למָָּ

ל יעֲַקבֹ.״ נוֹתָיו שֶׁ מָעֵאל? כְּדֵי ליְחֵַס בָּהֶם שְׁ ישְִׁ

Hachem a réalisé ce qu’Il avait 

promis en faisant des enfants 

d’Avraham une grande nation !

‘Houmach : Parachat ‘Hayé Sarah – Chevii

Le mot « guéoulah » a les mêmes 

lettres que « gola » (galout) 

avec un aleph en plus !

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoula



יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ 
�י� וטְוֹב לָ� �י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ אַשְׁ

Travailler pour sa parnassa doit être 
fait avec ses mains, pas avec sa tête !

Tehillim : 120-134

מצות עשה קי"ג:

מֶ�ת" (פרשת חקת)  "והְָיתְָה לעֲַדתַ בְּניֵ ישְִׂ�אֵל למְִשְׁ

Seules les cendres de la Vache 

Rousse peuvent purifier quelqu’un 

de l’impureté de la mort.

Rambam : Hil’hot Parah Adoumah



Les histoires de la Torah ont 

une kedoucha particulière !

Tanya : Igueret Hakodech

"זיַיט מְקַרֵב נאָךְ אַ אִיד

וועֶט דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר דִיר מְקַרֵב זיַין"

Quand on aide un autre Juif, 

Hachem nous aide !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Mar-‘Hechvan


