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י מִקְּ�ב לִ י לוֹם נפַשְִׁ י מִקְּ�ב לִ יפָּדָה בְשָׁ לוֹם נפַשְִׁ פָּדָה בְשָׁ
כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי :כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי :
...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!

עַרְבוֹת מוֹאָב  ניֵ ישְִׂרָאֵל ויַחֲַּנוּ בְּ "ויַסְִּעוּ בְּ
מֵעֵבֶר ליְרְַדֵּן ירְֵחוֹ:"

Les Juifs arrivent enfin au fleuve Yeri’ho !

‘Houmach : Parachat ‘Houkat – Chevii



י מִקְּ�ב לִ י לוֹם נפַשְִׁ י מִקְּ�ב לִ יפָּדָה בְשָׁ לוֹם נפַשְִׁ פָּדָה בְשָׁ
כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי :כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי :
...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!

Nous vaincrons notre yetser hara 

grâce au bita’hon !

Tehillim : 55-59



"נשְִׁלםַ חֵלקֶ שֵׁניִ

בְּעֶזרְַת ה׳ יתְִבָּרֵךְ ויְתְִעַלהֶ״

Même les choses qui n’ont qu’un petit 

peu de vitalité sont unes avec Hachem !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Youd-Beth



"אַ אִיד אִיז אַ שְׁליִחַ שֶׁל מַעֲלהָ, 

אַ שְׁליִחַ וואוּ עֶר אִיז, אִיז עֶר דעֶר כּחַֹ הַמְשַׁלחֵַ״

Hachem nous envoie toujours 

au bon endroit pour faire une 

mission particulière !

Hayom Yom : Youd Tammouz



מצות עשה קס"ב:

"וּקְ�אתֶם בְּעֶצֶם הַיּוֹם הַזּהֶ מִקְ�א קֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ" )פרשת אמור(

מצות לא תעשה שכ"ה:

"כּלָ מְלאֶכתֶ עֲבֹדהָ �א תַעֲשׂוּ" )פרשת אמור(

מצות קס"ג:

בָּתוֹן" )פרשת אמור( בִיעִי בְּאֶחָד לחַֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ שַׁ "בַּחֹדשֶׁ הַשְּׁ

מצות לא תעשה שכ"ו:

"כּלָ מְלאֶכתֶ עֲבֹדהָ �א תַעֲשׂוּ" )פרשת אמור(

On n’a pas le droit de faire de 

mela’ha pendant Chavouot ni 

pendant Roch Hachana.

Rambam : Hil’hot Chevitat Yom Tov



Nous devons tous travailler dur pour 

faire du monde un endroit lumineux !

Darke Ha’hassidout : Inyoné Gueoula
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