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ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

מֶן זיַתִ זָ�  "צַו אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל ויְקְִחוּ אֵליֶ� שֶׁ
מִיד" אוֹר להְַעֲלתֹ נרֵ תָּ כָּתִית למַָּ

Hachem explique à Moché Rabbénou 

comment allumer la ménora.

‘Houmach : Parachat Emor – Chevii



ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Chabbat est un moment propice 

pour se rapprocher d’Hachem !

Tehillim : 90-96



"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י� 

� וּבְכלָ מְאדֶֹ�" בְּכלָ לבְָבְ� וּבְכלָ נפַשְְׁ

La bénédiction du Chéma nous 

prépare à aimer Hachem.

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Teth



הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

La ‘hassidout nous montre comme 

nous sommes petits et comme 

nous pouvons devenir grands !

Hayom Yom : Youd-Teth Iyar



מצות עשה קכ"ב:

"וכְתַָב להָּ סֵפֶר כְּ�יתֻת ונְתַָן בְּידָהָּ" )פרשת כי תצא(

"מֵאַחַר שֶׁהוּא רוֹצֶה להְִיוֹת מֵישְׂרָאֵל ורְוֹצֶה הוּא לעֲַשׂוֹת 

כּלָ הַמִצְוֹת וּלהְִתְרַחֵק מִן הַעַבֵירוֹת ויְצְִרוֹ הוּא שֶׁתָּקְפוֹ"

Chaque Juif veut faire toutes les 

mitsvot et s’éloigner des avérot.

Rambam : Hil’hot Guirouchin



"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

Un personne VRAIMENT 

forte est quelqu’un qui gagne 

contre son yetser hara !

Inyané Déyoma : Pirké Avot
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