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מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִיםמִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

"והְִקְ�יתֶם לכָםֶ עָ�ים עָ�י מִקְלטָ תִּהְייֶנהָ לכָםֶ 
מָּה רצֵֹחַ מַכּהֵ נפֶשֶׁ בִּשְׁגגָהָ" ונְסָ שָׁ

Une personne qui tue quelqu’un 

sans le faire exprès doit se précipiter 

vers une ville de refuge.

‘Houmach : Parachat Matot-Massé – Chevii

On ne mange pas de viande et on ne boit 

pas de vin pendant les neufs jours.

Sauf Chabat, c'est autorisé.

Inyané Déyoma : Hala’hot Hatsri’hot



מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִיםמִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

Les enfants juifs ont la force de 

vaincre tous nos ennemis !

Tehillim : 1-9

מצות לא תעשה ע"ט:

 "לאֹ תִבְנהֶ אֶתְהֶן גזָּיִת" (פרשת יתרו) 

מצות לא תעשה פ':

חִי וגו'" (פרשת יתרו)  "ולְאֹ תַעֲלהֶ בְמַעֲלתֹ עַל מִזבְְּ

L’autel n’avait pas de marches 

pour y monter.

Rambam : Hil’hot Beth HaBe’hira



״לבְִלתְִּי רוּם לבְָבוֹ ולְהְִיוֹת שְׁפַל רוּחַ בִּפנְיֵ כּלָ הָאָדָם 
כּשְֶׁיהְִיהֶ לזְכִּרָוֹן בֵּין עֵיניָו שֶׁחָטָא נגֶדֶ ה'״

Se souvenir de nos avérot peut 

toujours nous rendre très heureux !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Youd-Aleph

״מַעֲלתַ הַמָשִׁיחַ שֶׁיהְִיהֶ עָניָו ... יהְִיהֶ בְּתַּכלְיִת 

הָעַנוָהָ והְַבִּיטוּל ללִמְוֹד גםַ עִם אַנשִָׁים פּשְׁוּטִים.״

Machia’h est très humble : 

il étudiera avec CHAQUE Juif !

Hayom Yom : Aleph Mena’hem Av


