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בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ 
הָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָהָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָ

Une femme qui contracte l’impureté 

de zavah doit aussi amener deux 

oiseaux en sacrifices pour se purifier.

‘Houmach : Parachat Metsora – Chevii



בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ 
הָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָהָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָ

Nous bénissons Hachem par nos 

mitsvot et par toutes les choses 
quotidiennes que nous accomplissons.

Tehillim : 66-68



Quand on fait une mitsvah avec kavana, 

cela fait monter toutes les mitsvot 

qu’on a réalisées avant sans kavana !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Aleph



"מִזמְַן יצְִיאַת מִצְרַים 

נקְִרְאוּ בְּניֵ ישְִׂרָאֵל צִבְאוֹת ה'"

Les Juifs sont dans l’armée 

d’Hachem, et ils sont prêts à faire 

messirout nefech pour Hachem !

Hayom Yom : Youd-Beth Nissan



מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" )פרשת משפטים( "ועֲַבַדתְֶּ

Prier Hachem est une mitsvah.

Rambam : Hil’hot Tefillah



"חָכםָ מַה הוּא אוֹמֵר ...

רָשָׁע מַה הוּא אוֹמֵר ..."

Le sage s’assied à côté du racha 

pour pouvoir l’éduquer.

Darke Ha’hassidout : Haggada



Le'ilui nichmat

Rav Chmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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