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מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים 

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

ה עֲלהֵ אֵליַ הָהָרָה  ״ויַאֹּמֶר ה' אֶל משֶֹׁ

נהָ לךְָ אֶת לחֻתֹ הָאֶבֶן  ם ואְֶתְּ והְֶיהֵ שָׁ

י להְוֹרתָֹם״ תַבְתִּ ר כָּ צְוהָ אֲשֶׁ והְַתּוֹרָה והְַמִּ

Moché Rabbénou monte sur le Har 

Sinaï pendant quarante jours pour 

appendre la Torah d’Hachem !

‘Houmach : Parachat Michpatim – Chevii

Pendant le mois d’Adar, nous avons 

une force supplémentaire pour 

vaincre notre yetser hara !

Darke Ha’hassidout : Adar



מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים 

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

La Torah et les mitsvot des 
enfants juifs sont tellement fortes 

qu’elles aident tous les Juifs !

Tehillim : 1-9

מצות עשה רמ"ב:

מרֹ" (פרשת משפטים) "כּיִ יתִֵּן אִישׁ אֶל �עֵהוּ כּסֶֶף אוֹ כלֵיִם לשְִׁ

Garder quelque chose pour quelqu’un 

d’autre est une grande responsabilité !

Rambam : Hil’hot Cheelah Oupikadon



״כּכָהָ מַמָשׁ בְּנצִָחוֹן הַיצֵֶר אִי אֶפשְָׁר לנְצְַחוֹ בְּעַצְלוּת 

וּכּבְֵדוּת הַנמְִשָׁכוֹת מֵעַצְבוּת וטְִמְטוּם הַלבֵ כּאְֶבֶן כּיִ 

אִם בְּזרְִיזוּת הַנמְִשֶׁכתֶ מִשׂמְִחָה וּפְּתִיחַת הַלבֵ...״

On doit être heureux pour pouvoir 

vaincre le yetser hara !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Vav

״דְבַּעַלוֹת הַנשְָׁמָה מִהְיוֹתָה למְַטָה מְלוּבֶּשֶׁת בְּגוּף, 

בְּעוֹלםָ הַזהֶ״לפְָעָלוֹ הִיא עוֹסֶקֶת בְּעוֹלםָ הַבָּא בְּאוֹפןֶ הִתְעַסְקוּתָה 

Quand une néchama répand la lumière 

du judaïsme dans ce monde, elle s’élève 

énormément dans le Monde de Vérité !

Hayom Yom : Aleph Adar Aleph


