
חת״תחת״ת
•

ב״ה

Chabbat Kodech
Parachat Nitsavim
‘Haf-‘Heth Elloul 

5782
Pirké Avot - Perakim Hé et Vav

Nom:



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

ללָהָ  רָכהָ והְַקְּ י לפְָניֶךָ הַבְּ ותֶ נתַָתִּ "הַחַייִּם והְַמָּ

חְיהֶ אַתָּה וזְרְַעֶךָ" חַייִּם למְַעַן תִּ וּבָחַרְתָּ בַּ

Hachem nous demande de choisir 

le BON chemin et de suivre ce 

que la Torah nous enseigne !

‘Houmach : Parachat Nitsavim – Chevii



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

Une personne est la chose la plus basse dans 
ce monde car elle peut faire une avéra, mais la 

chose la plus haute car elle a une néchama !

Tehillim : 135-139



Moché Rabbénou a eu le mérite de 

nous donner la Torah car il avait un 

niveau de spiritualité tellement élevé !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Teth



"דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר בָּרוּךְ הוּא 

בְּליַיבְּט ניִט קֵיין בַּעַל חוֹב"

Hachem nous rembourse de TOUTES 

les bonnes choses que nous faisons !

Hayom Yom : ‘Haf-‘Heth Elloul



מצות לא תעשה קל"ה:

ב כֹּהֵן" )פרשת אמור(  "תּוֹשַׁ

מצות לא תעשה קל"ו:

  "אִישׁ אִישׁ מִזֶּ�ע אַהֲרֹן והְוּא צָרוּעַ אוֹ זבָ 
ר יטְִהָר" )פרשת אמור( ים �א יֹאכלַ עַד אֲשֶׁ בַּקֳּדשִָׁ

Un cohen impur ne peut pas 

manger la terouma.

Rambam : Hil’hot Teroumot



A Roch Hachana, nous devons 

demander à Hachem de nous aider 

à avoir de bonnes midot !

Darke Ha’hassidout : Roch Hachana
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