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למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

נהָ  בְעִים שָׁ ״ויַחְִי תֶרַח שִׁ

ויַּוֹלדֶ אֶת אַבְרָם אֶת נחָוֹר ואְֶת הָרָן״

A la fin de notre paracha, on apprend 

que Avraham Avinou est né !

‘Houmach : Parachat Noa’h – Chevii



למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

On récite le chapitre 20 de 

Tehillim chaque jour !

Tehillim : 18-22



Chaque Juif a la émouna que 

Hachem est PARTOUT !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Hé



עֶג 
״דִי אֶמֶת פְרֵייליִכעֶ וואָךְ אִיז פָּרָשַׁת לךְֶ לךְָ, אַלעֶ ט
פוּן דעֶר וואָךְ לעֶבְּט מעֶן מִיט אַבְרָהָם אָבִינוּ״

Le sacrifice d’Avraham Avinou est un 

cadeau qui se transmet à chaque Juif !

Hayom Yom : Guimel Mar-‘Hechvan



מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

Une personne peut se purifier 

en allant au mikvé !

Rambam : Hil’hot Mikvaot



רִיךְ 
״כּשְֵׁם שֶׁהַחָכםָ ניִכּרָ בְּחָכמְָתוֹ וּבְדֵעוֹתָיו ... כּךְַ צָ
שֶׁיהְִיהֶ ניִכּרָ בְּמַעַשָׂיו בְּמַאַכלָוֹ וּבְמַשְׁקַהוּ...״

Un ‘hassid agit TOUJOURS de la façon 

que lui enseigne la ‘hassidout !

Inyané Déyoma : Lebn Mit Di Tzeit



Le'ilui nichmat

Rav Chmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel

www.KidsChitas.org


