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בָּרוּ� אַתָּה ה' בָּרוּ� אַתָּה ה' 
למְַּדֵניִ חֻ�ּי�למְַּדֵניִ חֻ�ּי�

Trois fois par an, nous allons à 

Hachem au Beth Hamikdach.

‘Houmach : Parachat Reeh – Chevii

"כּבֵַּד אֶת אָבִי� ואְֶת אִמֶּ�"

Quand on se souvient de la mitsvah 

d’honorer ses parents, cela nous 

aide à bien faire les mitsvot.

Inyané Déyoma : Kiboud Av Va’em



בָּרוּ� אַתָּה ה' בָּרוּ� אַתָּה ה' 
למְַּדֵניִ חֻ�ּי�למְַּדֵניִ חֻ�ּי�

On peut utiliser ce passouk 
pour éviter de prononcer le nom 

d’Hachem sans raison !

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות עשה צ"ה:

 "�א יחֵַל דּבְָרוֹ" (פרשת מטות)

Il faut aller voir un rav ou un 

beth din pour faire un vœu.

Rambam : Hil’hot Nedarim



״כּיִ גיִלוּי אֶלקֹוּתוֹ יתְִבָּרֵךְ הַמִתְגלַהֶ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ שֶׁל אָדָם 
וכְּוַנָתָוֹ בְּתְּפלִהָ ... הוּא בְּתּוֹרַת צְדָקָה וחְֶסֶד ה׳״

Hachem nous fait du ‘hessed en 

nous faisant penser à des choses 

saintes pendant la tefillah !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Heth

״נשֵָׁי בְּמַאי זכַיְיןָ 

בְּאִיקְרוּייֵ כוּ' וּבְאַתְנוּייֵ כוּ' ונְטְַרִין כוּ'.״

Une fille grandit dans la Torah en aidant 

son mari et ses enfants à étudier !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Mena’hem Av


