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כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ 

וּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָוּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ

Une personne impure doit aller 

au mikvé pour se purifier.

‘Houmach : Parachat Tazria-Metsora – Chevii

חוֹדֶשׁ זיִו

Iyar est un mois qui brille !

Darke Ha’hassidout : ‘Hodech Iyar



כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ 

וּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָוּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ

Quand on apprend la Torah, 
elle devient une partie de nous !

Tehillim : 1-9

מצות עשה קצ"א:

"והְָיהָ כּקְָ�בְכםֶ אֶל הַמִּלחְָמָה ונְגִּשַׁ הַכֹּהֵן" (פרשת שופטים)

מצות עשה רי"ד:

"נקִָי יהְִיהֶ לבְֵיתוֹ שָׁנהָ אֶחָת ושְִׂמַּח אֶת אִשְׁתּוֹ אֲשֶׁר לקָָח" (פרשת כי 
תצא)

מצות לא תעשה שי"א:

"וְ�א יעֲַברֹ עָליָו לכְלָ דּבָָר" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה נ"ח:

"�א תַעֲרֹץ מִפְּניֵהֶם" (פרשת עקב)

מצות עשה רכ"א:

"וְ�אִיתָ בַּשִּׁבְיהָ אֵשֶׁת יפְַת תּאַֹר" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רס"ג:

הּ  לּחְַתָּהּ לנְפְַשָׁ "והְָיהָ אִם �א חָפַצְתָּ בָּהּ ושְִׁ
וּמָכרֹ �א תִמְכְּ�נּהָ בַּכּסֶָף" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רס"ד:

"�א תִתְעַמֵּר בָּהּ תַּחַת אֲשֶׁר עִנּיִתָהּ" (פרשת כי תצא)

Le Rambam termine son livre 

par les hala’hot de Machia’h !

Rambam : Hil’hot Mela’him



"ואְָהַבְתָּ בְּגיִמַטְרִיאָ ב׳ פּעְָמִים אוֹר"

Nous devons essayer de faire notre 

travail dans l’ordre : d’abord la 

crainte puis l’amour d’Hachem.

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Guimel

הַיּוֹם שִׁשָּׁה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁניֵ שָׁבוּעוֹת וּשְׁניֵ ימִָים לעָוֹמֶר:
גּבְוּרָה שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת

"אַז עֶס גיֵיט אַוועֶק אַ טאָג, דאַרף מעֶן וויֵסְן וואָס 

מעֶן האָט אוֹיפגְעטֶאָן אוּן וואָס מְ'דארַף וויַיטעֶר טאןָ"

Nous devons rendre demain 

encore mieux qu’aujourd’hui !

Hayom Yom : Aleph Iyar


