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מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים 

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

כּןָ" "ועְָשִׂיתָ אֵת חֲצַר הַמִּשְׁ

Nous construisons une barrière 

autour du Michkan.

‘Houmach : Parachat Terouma – Chevii

Pendant le mois d’Adar, nous avons 

un koa’h supplémentaire pour 

vaincre notre yetser hara !

Inyané Déyoma : ‘Hodech Adar



מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים 

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

La Torah et les mitsvot des 
enfants juifs sont tellement fortes 

qu’elles aident tous les Juifs !

Tehillim : 1-9

"...עד שיהיו כל הדינין גלויין 
לקטן ולגדול בדין כל מצוה ומצוה"

Le Sefer Hamitsvot nous 

enseigne les 613 mitsvot !

Rambam : Hakdama



"לעְוֹלםָ ירְַגיִז אָדָם יצֵֶר טוֹב עַל יצֵֶר הָרַע 
שֶׁנאֶֶמַר רִגזְוּ וגְוֹ׳"

Dans notre tête, nous crions sur le 

yetser hara pour qu’il nous laisse 

faire nos mitsvot avec ‘HAYOUT !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Teth

Nous devons faire attention à bien 

prononcer chaque mot de la tefilla !

Hayom Yom : Aleph Adar


