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ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
פּטֶָי� פּטֶָי�למְַעַן מִשְׁ למְַעַן מִשְׁ

"ועְָשִׂיתָ מִזבְֵּחַ מִקְטַר קְטֹ�ת"

Le Michkan avait un autel 

spécial pour les encens !

‘Houmach : Parachat Tetsavé – Chevii

ר עָשָׂה לךְָ עֲמָלקֵ ...  "זכָוֹר אֵת אֲשֶׁ
רֶךְ" דֶּ ר קָרְךָ בַּ אֲשֶׁ

Quand tu fais la tefillah, décide 

comment tu vas agir aujourd’hui.

Inyané Déyoma : Tefillah



ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
פּטֶָי� פּטֶָי�למְַעַן מִשְׁ למְַעַן מִשְׁ

Yerouchalayim sera tellement 
heureuse quand Machia’h viendra !

Tehillim : 44-48

מצות לא תעשה ס"ד:

"�א תְנסַּוּ אֶת ה' אֱ�קֵיכםֶ" (פרשת ואתחנן)

מצות עשה ח':

"והְָלכַתְָּ בִּדְ�כיָו" (פרשת כי תבוא)

מצות עשה ו':

"וּלדְבְָקָה בוֹ" (פרשת עקב)

מצות עשה ר"ו:

"ואְָהַבְתָּ לְ�עֲ� כּמָוֹ�" (פרשת קדושים)

Nous devons aimer les autres Juifs 

comme nous nous aimons nous-mêmes !

Rambam : Hil’hot Yessodé HaTorah – Deot



"ירְִידָה צוֹרֵךְ עַליִהָ"

Un Juif décide que toute sa vie sera 

de vivre comme Hachem le veut !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Aleph

"אַ קִינד מוּז וויִסעֶן, אַז דעֶר אַלףֶ פוּן תּוֹרָה 

אִיז דעֶר יוּד פוּן אוֹיבּעֶן דעֶר יוּד פוּן אוּנטעֶן 

מִיט דעֶם קַו פוּן אֶמוּנהָ וואָס בּאַהעֶפט זיֵי."

Un aleph a un youd au-dessus et un youd 

en-dessous, pour montrer qu’un Juif est 

connecté à Hachem par la émounah !

Hayom Yom : ‘Heth Adar


