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אָז �א אֵבוֹשׁ  אָז �א אֵבוֹשׁ  

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�

ניֵ ישְִׂרָאֵל  ם בְּ ר שָׁ ן אֲשֶׁ אֶרֶץ גּשֶׁ "רַק בְּ
לאֹ הָיהָ בָּרָד"

Hachem a envoyé la plaie de la grêle, mais 

Paroh n’a pas voulu laisser partir les Juifs.

‘Houmach : Parachat Vaéra – Chevii



Manger 
Cacher !

אָז �א אֵבוֹשׁ  אָז �א אֵבוֹשׁ  

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�

On ne doit pas avoir honte 
d’aimer toutes les mitsvot !

Tehillim : 119 (première moitié)



בֶת  מַעֲשֶׂה דִּבּוּר וּמַחֲשֶׁ ת בְּ שֶׁ בוּנהָ זוֹ מִתְלבֶַּ "הַרֵי תְּ

חִינתַ מוֹחִין וחְַיוּת  הַתּוֹרָה וּמִצְוֹתֶיהָ להְִיוֹת להֶָם בְּ
וגְדְַפִין לפְָרְחָא לעְֵילאָ"

Si on n’arrive pas à ressentir combien 

on aime Hachem, on doit quand 

même penser qu’Il est très spécial !

Tanya : Likouté Amarim Perek Teth-Zayin



״אַראָפּנְעֶהְמעֶן דעֶם מֵיצַר וּגבְוּל אוּן דעֶרהְעֶרעֶן דעֶם 

אִיז 
אֶמֶת, אַז וועֶלטְ אַליֵין אִיז בּאְֶמֶת גוּט, וויַיל דאָס 

ת.״
דאָךְ רצְוֹנוֹ יתְִבּרָךְֵ, אִיז דאָס דוּרךְְ עַבוֹדהָ פוּן חַסיִדוּ

La ‘hassidout nous sort de l’Egypte du 

monde et nous montre comme RIEN ne 

peut nous empêcher de faire des mitsvot !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Tevet



מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" )פרשת משפטים( ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

Un Beth Din suit les hala’hot indiquant 

comment juger les affaires d’argent.

Rambam : Hil’hot Toen Venitan



Une kippa aide avec Yirat Chamayim!

Inyané Déyoma : Hala'hot Hatsri'hot



Le'ilui nichmat

Rav Chmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel

www.KidsChitas.org


