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ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶם

Un Juif n’a pas le droit d’épouser un goy.

‘Houmach : Parachat Vaet’hanan – Chevii

"כּתְִיבָה וחַַתִימָה טוֹבָה!"

Nous commençons à nous souhaiter 

« Ktiva Ve’hatima Tova ! »

Inyané Déyoma : ‘Hamicha Assar BeAv



ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶם

Nous avons la force d’apprendre la 

Torah grâce à Yaakov Avinou !

Tehillim : 77-78

מצות לא תעשה ע"ה:

י" (פרשת אמור) ם קָדשְִׁ י בְניֵ ישְִׂ�אֵל וְ�א יחְַלּלְוּ אֶת שֵׁ  "ויְנִּזָרְוּ מִקָּדשְֵׁ

מצות לא תעשה ע"ו:

ם אֱ�קֵיהֶם" (פרשת אמור)  "וְ�א יחְַלּלְוּ שֵׁ

מצות עשה כ"ד:

 "וְ�חֲצוּ אַהֲרֹן וּבָניָו מִמֶּנּוּ אֶת ידְיֵהֶם ואְֶת �גלְיֵהֶם 
בְּבאָֹם אֶל אֹהֶל מוֹעֵד" (פרשת כי תשא)

מצות לא תעשה ס"ט:

 "אַ� אֶל הַפָּרֹכתֶ �א יבָֹא ואְֶל הַמִּזבְֵּחַ �א יגִּשַׁ וגו'" (פרשת אמור)

מצות לא תעשה ע':

ר יהְִיהֶ בוֹ מוּם �א יקְִ�ב" (פרשת אמור)  "אֲשֶׁ

מצות לא תעשה ע"א:

ר בּוֹ מוּם �א יקְִ�ב" (פרשת אמור)  "כּיִ כלָ אִישׁ אֲשֶׁ

Chaque fois qu’un cohen fait son avoda, 

il doit se laver les mains et les pieds.

Rambam : Hil’hot Biyat HaMikdach



La lettre Hé du nom d’Hachem donne 

sa vitalité au monde entier !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Hé

"שֶׁהָעַליִהָ הִיא לפְִי עֶרֶךְ 

עוֹצֶם הַירְִידָה דְתִּשְׁעָה בְּאָב..."

‘Hamicha Assar beAv est encore plus 

joyeux car il se passe après Ticha beAv !

Hayom Yom : Teth-Vav Mena’hem Av


