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למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי�למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי�
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

ניֵ ישְִׂרָאֵל לאֵמֹר  בַּע יוֹסֵף אֶת בְּ ״ויַשְַּׁ

פָּקדֹ יפְִקדֹ אֱלקִֹים אֶתְכםֶ והְַעֲלתִֶם אֶת עַצְמתַֹי מִזהֶּ״

Yossef a demandé aux Juifs de 

prendre son aron avec eux quand 

ils sortiraient de Mitsrayim.

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chevii

Nous devons répandre le judaïsme 

avec bitoul, pour aider les autres sans 

réfléchir à combien cela va nous aider !

Inyané Déyoma : ‘Hassidiche Paracha



למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי�למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי�
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

Hachem nous donne des épreuves pour 

que, plus tard, ce soit TRES bien !

Tehillim : 60-65

מצות לא תעשה רס"ז:

"וחְֶ�מֵשׁ �א תָניִף עַל קָמַת �עֶ�" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רס"ח:

בְעֶ� ואְֶל כּלֶיְְ� �א תִתֵּן" (פרשת כי תצא) � שָׂ "ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים כּנְפְַשְׁ

Un travailleur peut manger des plantes 

sur lesquelles il travaille, mais il ne 

peut pas en ramener chez lui !

Rambam : Hil’hot Che’hirout



Un tsadik gamour n’a pas de yetser hara.

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd

״יעֶדעֶר אֵיינעֶר פוּן דִי יוֹדְעֵי סֵפֶר אוּן יוֹדְעֵי תּוֹרָה 
מוּז האָבּעֶן עֶפּעֶס אוֹיסְגעֶלעֶרְנטְ בְּעַל פּהֶ: 

חוּמָשׁ, תְּהִליִם, מִשְׁניַוֹת, תַּניְאָ״

Les mots de Torah purifient l’air !

Hayom Yom : Youd-Aleph Tevet


