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מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים  מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים כִּי שֶׁ כִּי שֶׁ
ן ה'  ן ה' חֵן וכְבָוֹד יתִֵּ חֵן וכְבָוֹד יתִֵּ

לאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִםלאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִם

בָרִים הָאֵלֶּה והְָאֱלקִֹים נסִָּה אֶת אַבְרָהָם  "ויַהְִי אַחַר הַדְּ
ויַאֹּמֶר אֵליָו אַבְרָהָם ויַאֹּמֶר הִננֵּיִ"

Avraham Avinou a passé la PLUS 

GRANDE des épreuves : la akéda !

‘Houmach : Parachat Vayéra – Chevii

״והְִנהֵ ה׳ ניִצָב עָליָו וּמְלאֹ כּלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ 

וּמַבִּיט עָליָו וּבוֹחֵן כּלְיָוֹת ולָבֵ אִם עוֹבְדוֹ כּרָָאוּי״

Quand on réfléchira au fait qu’Hachem 

est tout le temps en train de nous 

regarder, on pourra TOUJOURS 

vaincre notre yetser hara !

Inyané Déyoma : Avoda



מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים  מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים כִּי שֶׁ כִּי שֶׁ
ן ה'  ן ה' חֵן וכְבָוֹד יתִֵּ חֵן וכְבָוֹד יתִֵּ

לאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִםלאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִם

La force d’Hachem dans le monde 

est comme le soleil et son voile.

Tehillim : 83-87

מצות לא תעשה רס"ו:

"וְ�א תִתְאַוּהֶ בֵּית �עֶ�" (פרשת ואתחנן)

Si on aime quelque chose qui appartient 

à quelqu’un d’autre, on n’a pas le 

droit d’essayer de lui prendre.

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvodah



״למָָה נסְִמְכהָ פַּרְשַׁת מִרְיםָ לפְַּרְשַׁת פָּרָה 
לוֹמַר לךְָ מַה פָּרָה מְכפֶַּרֶת וכְוּ׳״

La histalkout d’un tsadik fait kapara 

comme la mitsvah de la Vache Rousse.

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-‘Heth

״יעֶדעֶר טאָג אִיז ניִט נאָר אַ טאָג 
נאָר אַן עִניְןָ אִין לעֶבְּן״

Nous devons utiliser chaque 

opportunité qu’Hachem nous donne !

Hayom Yom : Youd-Zayin Mar-‘Hechvan


