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כּחַֹ מַעֲשָׂיו הִגּיִד לעְַמּוֹ כּחַֹ מַעֲשָׂיו הִגּיִד לעְַמּוֹ 
לתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִלתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִ

ניֵהֶם אִישׁ חֲ�מוֹ בְּליַלְהָ אֶחָד  ״ויַּחַַלמְוּ חֲלוֹם שְׁ
ר �ה והְָאפֹהֶ אֲשֶׁ אִישׁ כּפְִתְרוֹן חֲ�מוֹ הַמַּשְׁ

ר אֲסוּ�ים בְּבֵית הַסּהַֹר״ למְֶלֶ� מִצְ�יםִ אֲשֶׁ

Yossef a interprété les rêves de 

l’échanson et du panetier de Paroh.

‘Houmach : Parachat Vayechev – Chichi

La kedoucha de Chabbat nous aide à 

ressentir la kedoucha et la gueoulah 

dans notre avodah quotidienne !

Inyané Déyoma : Chabbat



כּחַֹ מַעֲשָׂיו הִגּיִד לעְַמּוֹ כּחַֹ מַעֲשָׂיו הִגּיִד לעְַמּוֹ 
לתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִלתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִ

Hachem nous dit comment Il a créé le 

monde, afin que nous sachions que 

Erets Israël appartient aux Juifs !

Tehillim : 108-112

מצות עשה רמ"ג:

כּיִ יתִֵּן אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ חֲמוֹר אוֹ שׁוֹר אוֹ שֶׂה וגו' (פרשת משפטים)

פּטְֵי צִדְ��" ר לבֵָב בְּלמְָדִי מִשְׁ "אוֹדְ� בְּישֶֹׁ

Quand on emprunte quelque chose, 

on ne peut pas le prêter à quelqu’un 

d’autre sans permission.

Rambam : Hil’hot Che’hirout



אֵשׁ, רוּחַ, מַיםִ, עָפָר

Notre Nefech Habahamit a les quatre 

forces à l’intérieur d’elle : 

feu, eau, vent et terre.

Tanya : Likouté Amarim Perek Aleph

Le mercredi, on commence à 

se préparer pour Chabbat.

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Kislev


